TEMAS DE REVISION

Desarrollo Psicologico

Hugo Campos Castafieda
Medico Pediatra - Psicoterapeuta

La formacion pediatrica, al igual que las ciencias
médicas en general, toman muy poco en cuenta,
los aspectos psicolbgicos y centran casi todo su
interés en los aspectos biologicos y fisioldgicos; tanto
en la enfermedad como en la salud. Por ejemplo, al
evaiuar ai nifio sano, hay un tendencia a sobrevalorar
los percentiles superiores de talla y peso, como el
ideal y lo mas esencial del desarrollo. La naturaleza
de esta distorsién tan nitidamente fisica denuncia
ia carencia. Obedece a una manera de concebir la
medicina separando la mente del cuerpa. Esta forma
de pensar, que ha primado durante las Ultimas
décadas ha producido grandes avances tanto en
farmacoterapia, como en nuevas tecnologias
quirdrgicas y soporte del paciente critico, entre otros
aspectos. Sin embargo la tendencia a la integracién
toma cada vez mas fuerza a pesar de que persisten
concepciones un tanto fundamentalistas como por
ejemplo: «ia medicina basada en evidencias»
(¢Alguna vez no estuvo basada en ellas?).

La integracién de la comprension psicoldgica, familiar
y social, plantea un doble reto al pediatra. A
diferencia del clinico que ve a un adulto y que se
encuentra con un ser que tiene un aparato psiguico
estructurado v definido; el pediatra asiste a la
configuracion de ese aparato psiquico junto con los
padres. Estos Gltimos confian en el «supuesto
saber» del pediatra sobre «estos asuntos», Si el
pediatra pudiera saber algo sobre «estos asuntos»
{conocimiento que adquiere en forma empirica luego
de una larga experigncia clinica), su labor profilactica
en salud mental adquiriria un valor y un rol central
de incalculable valor,

Esbozaremos pues un trazo grueso de ios eventos
mas importantes gue determinan un desarrollo
psicologico.

El funcionamiento organizado de lo bioldgico y
fisiologico va a dar como resultante al integrarse
una psiquis. Cuando hablamos del desarrollo
psicologico nos estamos refiriendo a los aspectos
funcionales del cerebro tales como: la inteligencia,
las emaciones, fa sexualidad, etc.

Todos estos aspectos estan entrelazados entre si y
constituyen junto con el desarrolio fisiologico y fisico,
una unidad.

La normalidad en lo psicoldgico tiene amplios
margenes dado a que cada individuo es un ser
singular e irrepetible, '

Antes de recorrer los eventos del desarrollo
psicologico por edades, resaltaremos algunos puntos
que consideramos importantes.

1. Son dos las fuerzas que interactian
fundamentalmente en el proceso de desarrolla:

a) Elpotencial heredado, que es aquelio que el bebé
trae al nacer, lo que conocemas como genético,
y que podria describirse como una disposicion
natural de la cria del ser humano a enrumbarse
por ciertos comportamientos y adquirir clertas
capacidades a medida que va avanzando en edad.

b) El ambiente facilitador del desarrollo donde las
capacidades de los padres; especialmente Jas
capacidades maternales al inicio, juegan
un rol central v protagdnico.
La marna se relaciona con su ¢ria en dos formas
distintas y simultaneas a lo largo de toda su
vida. Una de ellas es la que concibe al bebé
como una parte de elia misma que piensa,
siente y vive para él y en funcioén de él. Esta
forma de relacion se conoce como «amor
narcisista». La otra forma es la de concebir
a su hijo como un ser individual separado y
distinto de ella, con deseos v planes propios.
Esta forma de relacion es conocida como
«amor objetal».
Un delicado balance de estos dos sentimiento
simulténeos daran como resultado una funcion
maternat adecuada vy son las que sientan las
bases del apego v la posterior
individualizacién — separacién.

En un inicio predomina lo narcisista y luego la

madre tendrd gque atenuar este sentimiento para

dar paso al ser individual. Nunca la renuncia es total
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y esta aqui tal vez la esencia singular 'de lo que
conocemos como amor de madre

2. Para la mayoria de las escuelas psicoldgicas,
aproximadamente a los cinco afios de vida se alcanza
casi la totalidad del desarrollo. Es decir el nifio habra
logrado tener un sentido de si mismo y de los demés
€on una autonomia importante. Siendo capaz de
reconocer las variables tiempo y espacio y de
simbolizar usando un pensamiento légico basado en
un lenguaje. En el aspecto psicosexual el nifio habra
alcanzado la fase genital infantil que implica aceptar
las diferencias sexuales, asumir una identidad como
varon o mujer, y aceptar la relacion entre sus
progenitores renunciando a ciertos impulsos
genitales que quedaran activos en forma
inconsciente a partir de esa etapa hasta la pubertad,
donde floreceran nuevamente.

3. En general, en el intercambio bebé y medio
ambiente; el bebé es el protagonista activo del
desarrollo, lo cual implica que los pediatras, padres,
fisioterapeutas, etc., entiendan que no se puede
hacer desarrollar a un bebé. Este expresara
mediante gestos espontaneos que rumbo estd
tomando su desarrollo y los papas/cuidadores
recibirdn estos gestos y brindaran lo que el bebé
necesita en forma instintiva, intuitiva y espontanea

4. €l desarrollo psicoidgico implica avances y
retrocesos permanentes, los papas/cuidadores se
adaptan a estos vaivenes. Si alguna secuencia es
importante resaltar creemos que es el paso de la
dependencia absoluta del recién nacido de la funcién
parental a una autonomia relativa de ésta. Con un
sentido de realidad que le permita ser miembro del
ambiente sociocultural de forma creativa vy libre de
conflictos psiquicos serios.

En un extremo tenemos al inicio, un bebé
todopoderoso y absolutamente invalido, y en el otro
extremo tenemos un nifio que a atenuado
grandemente su omnipotencia al poner sus
crecientes habilidades al servicio de la realidad inter
subjetiva.

DESARROLLO PSICOLOGICO POR EDADES

*  Los margenes de edades tienen variaciones
muy amplias y los eventos se superponen entre si.

0 — 3 meses: el bebé es un ser absolutamente
dependiente de los cuidados que le brindan, no se
puede reconocer todavia un funcionamiento mental
integrado. Tolera casi nada la frustracion y es
esencialmente voraz. Por otro lado la mama y/o
sustituta entra en un estado emocional especial
donde su sensibilidad y entrega al cuidado del bebé
le proporcionan a éste un estado casi méagico de
sensaciones y necesidades satisfechas. Tiene
hambre y aparece la leche, tiene fridé e
inmediatamente lo abrigan, etc. Es decir el poderio
del bebé es inmenso frente a su invalidez; y es
deseable que asi sea. El bebé va integrando
rapidamente todo lo que percibe. El sostenerlo en
brazos, el contacto de las pieles y la manipulacién
que se realiza espontaneamente en su cuerpo,
sientan las bases de su futuro esquema corporal en
relacion con él mismo y con el mundo. Los brazos
son esenciales.

Son contraproducentes aquellos consejos tales
como: «no los cargues después se va a acostumbrar
a brazos» o «no lo sientes que se le va malograr la
columna». Cada mama graduara estas actividades
seglin su propia sensibilidad y criterio.

«Al inicio lo saludablemente psiquico implica un
cuidado esencialmente fisico». Se podria decir que
la «tarea» de un bebé de esta edad es el de regular
sus ritmos fisiologicos, comer y evacuar bien y dormir
para lograr un estado de placidez.

3 — 6 meses: podemos distinguir que el bebé ya
€S capaz, poco a poco, de ir reconociendo rostros
humanos e interactuar activamente con ellos. La
boca es el centro de excitacion y tiende a llevarse
las manos hacia ella produciendo gran salivacion.
No se recomienda frustrar estas actividades. Si hay
peligro con algln objeto y/o el bebé se esta dafiando
hay que suspender la actividad sin brusquedad. Cada
vez es mas capaz de interactuar con la gente en
forma «social» y puede ser sostenido no solamente
con los brazos sino tal vez con la mirada, una cancién
o la simple presencia fisica de sus mas cercanos
cuidadores, A esta edad empieza a separarse lo
fisiologico de lo biolégico. Por ejemplo el bebé puede
succionar su dedo o su chupén par calmar su
angustia o su incomodidad sin que esto esté
necesariamente ligado al hambre. Esta
diferenciacién somato fisiologica es importante
porque aqui se encuentra el origen de las
enfermedades psicosomaticas.
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inevitable. Hay que hacer esfuerzos por no tomar
los primeros cinco caminos. Si se tolera la pataleta
sin tomar represalias; el nifio al final de ésta
intentaréd una especie de disculpa. Recibir esta
disculpa con amor produce gran alivio en ellos, la
norma (realidad)} queda impuesta; su poder
decrece y aumenta la capacidad para jugar y
desarrollarse creativamente como seres
individuales. Es el momento en que realmente se
produce lo que entendemos como «destete»; es
decir una renuncia a ser bebé en presencia de la
madre; frente a frente sin trucos ni estafas.

3 a 5 aflos: la mayoria de los nifios en este lapso
de edad, alcanzan un nivel de desarrollo que les
permite mediante el uso de las palabras expresar
sentido de si mismo y de los demas, situdndose
temporoespacialmente (presente, pasado y futuro)
dentro del contexto de una historia personal. La
mayorfa controla ya sus excretas y es notorio que la
zona de excitacion corporal se ha desplazado hacia
los genitales.

Usualmente los nifios viven un romance con el
progenitor del sexc opuesto y se ponen celosos de
la refacion de pareja de sus padres. La curiosidad
sobre la sexualidad, la diferencia de los genitales y
la forma como nacen los bebés, es natural. A las
preguntas sobre estos aspectos hay que responder
en forma sencilla con la verdad, sin ir mas alla de lo

que el nifio desea saber. Si bien desde el afio de
edad pueden observarse actividades
masturbatorias, es en esta edad que adquieren
significacion; y si antes resultaba, a veces
necesario calmarlos sin asustarlos con una
censura; en esta edad ademas es necesario que
el «progenitor amado» los desilusione
cuidadosamente preservando una ilusion futura.
Si el nifio esta al cuidado de la madre solamente,
éste proceso si bien es mas complejo, no es
imposible. La madre debera dejar en claro en sus
actitudes y comportamientos, que ella existe
individualmente y que su interés estd en ella
misma y en el mundo donde existe otro. Su nifio
se lo agradecera.

Aproximadamente hacia los cinco afos estos
«idilios» sin desaparecer totalmente, pasan a
segundo plano. Usualmente los nifios se aferran
a la realidad concreta y logica. Es necesario que
sus padres establezcan limites claros, justos y
definidos; estableciendo horarios, rutinas y normas
de disciplina que ellos necesitan.

En esta edad los nifios entran a un nivel de
socializacién mas grande. Ya pueden jugar
cooperativamente y tambien pueden «jugar de
mentirita», haciendo uso de su imaginacion, donde
lo concreto ya no es tan importante como la trama
de lo que se esta jugando.
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