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DE PACIENTES  HOSPITALIZADOS POR MENINGITIS 

BACTERIANA EN EL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DEL 
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RESUMEN

Introducción: El diagnóstico de meningitis bacteriana (MB) en pacientes pediátricos sigue siendo un reto, lo que subraya la necesidad de 
reevaluar los criterios clínicos, epidemiológicos y de  laboratorio, para formular nuevas estrategias. Objetivos: Describir las características 
clínico-epidemiológicas de pacientes hospitalizados como casos confirmados, probables y sospechosos de MB en un Instituto del 2010-
2020. Métodos: El estudio fue retrospectivo, descriptivo en pacientes pediátricos hospitalizados. La población fue 363, la muestra 277 
cuyo diagnóstico de ingreso incluía meningitis, se revisaron 269. Resultados: De 269, 188 fueron MB:13% confirmados, 15% probables 
y 72% sospechosos. La mediana de edad fue 2 años, 62.7% fueron de sexo masculino y 5% de letalidad. El 47.8% registró un esquema 
completo de inmunización contra Hib y 48.9% contra Neumococo. Las características clínicas frecuentes fueron: fiebre 88.8%, vómitos 
49.5%, somnolencia 34.6% y convulsiones 36.2%. 79.3% recibieron tratamiento antibiótico previo a su ingreso al Instituto y 75.5% usó 
antibiótico previo a la punción lumbar (PL). Neumococo fue aislado en 67%, en 54% de los cultivos se obtuvo el antibiograma, todos 
sensibles a ceftriaxona y 15% resistente a vancomicina. Conclusiones: El uso de antibiótico empírico previo a la PL fue significativo para 
el bajo aislamiento de gérmenes en LCR en los casos sospechosos.

Palabras clave: Meningitis, Meningitis Bacteriana, Meningitis Meningocócica,  Infecciones, Líquido Cefalorraquídeo.

SUMMARY

Introduction: The diagnosis of bacterial meningitis (BM) in pediatric patients remains a challenge, which underlines the need to 
reevaluate clinical epidemiological and laboratory criteria, to formulate new strategies. Objectives: To describe the clinical-
epidemiological characteristics of hospitalized patients as confirmed, probable, and suspected cases of BM in an Institute from 2010-
2020. Methods: The study was retrospective, descriptive in hospitalized pediatric patients. The population was 363, the sample 277 
whose admission diagnosis included meningitis. 269 were reviewed.  Results: Of 269, 188 were BM: 13% confirmed, 15% probable 
and 72% suspicious. The median age was 2 years, 62.7% were male, 5% fatality. 47.8% registered a complete immunization schedule 
against Hib and 48.9% against pneumococcus. The frequent clinical characteristics were fever 88.8%, vomiting 49.5%, drowsiness 
34.6% and seizures 36.2%. 79.3% received antibiotic treatment prior to admission to the Institute and 75.5% used antibiotics prior 
to lumbar puncture. Pneumococcus was isolated in 67% and the antibiogram was obtained in 54% of the cultures, all of which were 
sensitive to ceftriaxone and 15% resistant to vancomycin. Conclusions: The use of empirical antibiotic prior to lumbar puncture was 
significant for low isolation of germs in CSF.

Keywords: Meningitis, bacterial meningitis, Meningococcal meningitis, Infections, Cerebrospinal fluid.

INTRODUCCIÓN

La meningitis bacteriana (MB) es una infección aguda 
y severa que afecta al sistema nervioso central y es 
ocasionada por diversos agentes etiológicos, siendo los 
más frecuentes: Neisseria meningitidis, Streptococcus 
pneumoniae, Haemophilus influenzae tipo b (Hib) y 

Streptococcus agalactiae.  La gravedad de la meningitis 
bacteriana radica en su alta letalidad y secuelas que deja 
en los sobrevivientes, alcanzando complicaciones graves en 
1 de cada 5 y el fallecimiento  en 1 de cada 10 infectados1.
A nivel mundial la MB sigue siendo una enfermedad que 
requiere manejo urgente por los servicios de salud. Los 
pacientes pediátricos (principalmente los menores de 2 
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Mensajes principales

•	 Este estudio disminuirá las brechas en el conocimiento sobre meningitis bacteriana (MB). Se dará a conocer  las 
características clínico epidemiológicas de esta enfermedad en el Instituto Nacional de Salud del Niño - Breña 
(Lima). Permitirá mejorar el diagnóstico de laboratorio, el  reporte,  la notificación y valorar la carga de enferme-
dad.

•	 De 279 casos, el 70% fueron clasificados como MB, la mayoría varones y menores de 2 años. El 13% de casos 
fueron confirmados, siendo neumococo el más frecuente. La mayoría  había recibido antibióticos antes de la 
hospitalización y la punción lumbar. 

•	 Mejorar los criterios de sospecha clínica de MB en los médicos; mediante el conocimiento de los indicadores de 
la enfermedad. Uso de  métodos  diagnósticos más sensibles y rápidos previos a la terapia empírica, así como 
el  uso racional de antibióticos.

años) son los más afectados, debido a su condición de 
vulnerabilidad por su relativa inmadurez inmunológica y a 
los años dejados de vivir con calidad sobre todo cuando 
presentan complicaciones graves 2,3.  

En vista de la problemática, la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), en la hoja de ruta mundial plantea tres 
objetivos dirigidos a «derrotar la meningitis para el 2030», 
como parte del proyecto para encaminarse «Hacia un mundo 
sin meningitis», estos objetivos son: i) eliminar las epidemias 
de meningitis bacteriana; ii) reducir el número de casos de 
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunación en un 
50% y las defunciones en un 70%; y iii) reducir la discapacidad 
y mejorar la calidad de vida después de la meningitis 4. 

Siendo Latinoamérica, uno de los continentes con mayor 
carga de enfermedad, la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS), cuenta con un sistema de vigilancia y monitoreo 
de enfermedades inmunoprevenibles de reporte obligatorio 
denominado: Sistema Regional de Vacunas (SIREVA II). En 
el periodo 2010 al 2020, Perú reportó 9 casos evidenciando 
un subregistro con respecto a los demás países5, situación 
que se mantiene, pues en el reporte 2021-2022, la plataforma 
informática de Vigilancia de Nuevas Vacunas (VINUVA) 
para menores 5 años, reporta 6 casos de MB6, datos que 
demuestran la dificultad que presentamos para diagnosticar 
MB. La recomendación de la OPS es el estudio directo y 
cultivo del líquido cefalorraquídeo (LCR), cuya punción lumbar 
(PL) debe ser programada antes de la terapia antibiótica 
empírica y el tratamiento deberá ser acorde a la sensibilidad 
y resistencia7. La evidencia demuestra que el patógeno 
más frecuente sigue siendo S. pneumoniae y las tasas de 
resistencia antibiótica en pacientes pediátricos es motivo de 
grave preocupación. La OMS ha alertado del uso excesivo 
de antibióticos y su impacto en la salud, estudios como el de 
Dalton y Allison demostraron que el uso de antibiótico reduce 
en 30% la positividad de las muestras de LCR en MB8. 

El objetivo de este estudio es describir las características 
epidemiológicas, clínicas y de laboratorio de los casos 
sospechosos, probables y confirmados de MB, acorde a las 
definiciones del Ministerio de Salud (MINSA) y de la OMS, en 
menores de 18 años, en el periodo 2010-2020 en Lima, Perú.

MÉTODOS

Descripción del estudio

•	 Diseño del estudio
Estudio descriptivo. Los datos fueron obtenidos de las historias 
clínicas de pacientes pediátricos menores de 18 años, cuyo 
diagnóstico de ingreso/egreso incluyó la sospecha diagnóstica 
de meningitis, entre los años 2010 al 2020, atendidos en un 
instituto de atención pediátrica de Lima, perteneciente al 
Ministerio de Salud del Perú.  Se aplicó la fórmula de población 
finita para garantizar una muestra mínima, pues el periodo 
de estudio involucró historias con una antigüedad mayor a 5 
años que se encuentran ubicadas en un archivo pasivo, lo que 
podía dificultar su acceso. La muestra fue no probabilística y 
por conveniencia los casos fueron seleccionados en forma 
aleatoria. Mediante una ficha ad hoc se recopilaron datos 
epidemiológicos, clínicos y de laboratorio. Los casos de 
meningitis de etiología bacteriana fueron clasificados como: 
sospechosos, probables y confirmados, utilizando los criterios 
operacionales clínicos-epidemiológicos del MINSA para 
tipificarlos como sospechosos, probables y confirmado de 
meningitis bacteriana y los criterios de OMS/OPS para caso 
probable y confirmado de meningitis meningocócica5,6.  

Datos estadísticos

•	 Definición de casos
Para fines del estudio, para tipificar los casos de meningitis 
bacteriana se emplearon las definiciones del Ministerio de 
Salud del Perú: 
A.	 Caso sospechoso de meningitis: Todo niño menor 

de 5 años hospitalizado con diagnóstico clínico de 
meningitis: paciente con fiebre y cefalea y al menos uno 
de los siguientes síntomas: vómitos, signos de irritación 
meníngea, depresión de conciencia, convulsiones o 
petequias. En niños menores de un año los síntomas 
y signos clásicos de fiebre, cefalea y rigidez de nuca, 
pueden estar ausentes o ser difíciles de detectar. Los 
lactantes pueden presentar elementos de depresión 
neuro-psíquica, irritabilidad, rechazo del alimento, 
vómitos y abombamiento de fontanela. 

B.	 Caso probable de meningitis bacteriana: Todo 
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caso sospechoso de meningitis cuyo examen 
citoquímico de líquido cefalorraquídeo es compatible 
con meningitis bacteriana: turbidez, leucocitos 
aumentados (>10/mm3), elevación de proteínas 
(>40 mg/dl ), disminución de la glucosa (< 40 mg/dl o 
relación menor a 0.5 entre glucorraquia y glicemia), 
en el que no fue posible la detección del agente.

C.	 Caso confirmado de meningitis bacteriana: 
Todo caso probable de meningitis bacteriana en 
que se aisló o identificó Streptococcus pneumoniae, 
Haemophilus influenzae, Neisseria meningitidis u 
otros patógenos en el líquido cefalorraquídeo (LCR) 
o sangre, o por nexo epidemiológico con un caso 
confirmado por algún agente.(5) Para meningitis por 
meningococo, se emplearon los criterios OMS/OPS: 
 
a.	 Caso confirmado: cuando se identifica 

N. meningitidis por cultivo o por reacción 
de cadena de polimerasa (PCR) en una 
lesión cutánea purpúrica o de cualquier sitio 
normalmente estéril (sangre, LCR  u  otros 
fluidos como el líquido sinovial); 

b.	 Caso probable: cuando existe el diagnóstico 
clínico de meningitis o septicemia y al menos 
uno de los siguientes criterios: 
b.1.	 Erupción purpúrica donde la enfermedad 

meningocócica invasiva es considerada 
como la causa más probable (vinculada 
a casos confirmados con otras causas 
de erupción hemorrágica excluidas o 
consideradas menos probables).

b.2.	 Identificación de diplococos gramnegativos 
en cualquier sitio normalmente estéril 
(sangre, LCR) o en una lesión cutánea 
purpúrica.

b.3.	 Detección del antígeno de N. 
meningitidis (por ejemplo, mediante 
prueba de aglutinación en látex), a partir 
de cualquier sitio normalmente estéril o 
de una lesión cutánea purpúrica. Puesto 
que, la vigilancia de la enfermedad 
meningocócica invasiva se basa en 
los hallazgos de laboratorio o de una 
erupción hemorrágica característica, 
no existe una definición de caso 
sospechoso. (6) 

La condición de egreso del Instituto registra cuatro 
opciones las cuales han sido definidas operativamente 
como: 
◊	 Recuperado: Hace referencia a recuperación total 

de su salud 
◊	 Mejorado: Hace referencia a una mejoría del 

periodo agudo de la enfermedad 
◊	 Secuelado: Hace referencia a la mejoría del 

periodo agudo, pero con la presencia de secuelas 
por complicaciones de la enfermedad 

◊	 Fallecido: Cuando el paciente fallece por la 
enfermedad o por complicaciones de esta.

RESULTADOS

En el periodo 2010 al 2020, se registraron 363 historias 
clínicas con diagnósticos asociados a meningitis de 
diversas etiologías. Se aplicó la fórmula de población finita 
para determinar la muestra que fue de 277,  de ellas 9 fueron 
excluidas por no cumplir con los criterios de inclusión; 
quedando 269 historias clínicas que fueron evaluadas en 
el presente estudio.  De estas últimas, se identificaron 70% 
(188/269) casos de meningitis bacteriana y 30% (81/269) 
de meningitis de etiología viral y/o autoinmune. De los 
casos de meningitis bacteriana, 72% (135/188) fueron 
clasificados como casos sospechosos, 15% (29/188) 
como probables y 13% (24/188) como confirmados, ya 
que tuvieron un resultado positivo por cultivo de LCR.

De los 188 casos hospitalizados por MB predominó como 
lugar de procedencia el distrito de Lima Metropolitana 
con 91.9%, el sexo masculino con 62.76%; la mediana de 
edad fue de 2 años y el tiempo de enfermedad previo al 
ingreso de 5 días. Se observó que 55% de los pacientes 
acudieron al Instituto en busca de atención médica 
por cuenta propia y sin referencia. Fallecieron 5% (9) 
pacientes, de los cuales 7 fueron casos probables de MB 
y 2 casos confirmados. (Tabla 1).

En relación a las características clínica, las más 
frecuentes fueron síntomas y signos inespecíficos, el 
36% presentó convulsiones, en el 26% hubo compromiso 
del sensorio y signos meníngeos en 10%. (Tabla 2).

En relación a los datos de laboratorio, se confirmaron 
24 casos (13%) de MB con cultivos positivo de LCR. 
Se identificó al S. pneumoniae como el patógeno más 
frecuente, 67% de los casos confirmados, seguido de H. 
influenzae tipo b con 17%, N. meningitidis y E. coli con 8%. 
En 79% de los casos sospechosos, no se encontró registro 
de resultados de coloración Gram y en el 58% el LCR fue 
transparente e incoloro; la bioquímica mostró alteración 
celular, disminución de la glucosa y un incremento en 
las proteínas en más del 50% de los casos probables y 
confirmados. (Tabla 3). En el 54% de los cultivos positivos 
se obtuvo el antibiograma, siendo todos sensibles a 
Ceftriaxona y el 15% resistentes a Vancomicina. 

Respecto al esquema de vacunación contra neumococo y Hib, 
incluidas en el Calendario Nacional de Vacunación del Ministerio 
de Salud de Perú, el 48%  de los casos tenían esquema 
completo contra  Hib y 49% contra neumococo. (Tabla 4).

De la comparación de los casos sospechosos con los 
casos confirmados, se observó que el 77% de los casos 
sospechosos recibió tratamiento antibiótico empírico 
previo a la punción lumbar en comparación con el 46% de 
los casos confirmados, con un valor p=0.000. (Tabla 5).

En relación a N. meningitidis, 5% de los casos de meningitis 
bacteriana, fueron clasificados como MB por meningococo: 
2 confirmado por cultivo y 7 como casos probables por sus 
características clínicas y de laboratorio. (Tabla 6).
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Sospechosos Probables Confirmados Total
n=135 n=29 n=24 n=188

Características epidemiológicas
Sexo
Masculino 81(60.0) 21(72.4) 16(66.7) 118(62.8)
Femenino 54(40.0) 8(27.6) 8(33.3) 70(37.2)
Edad(años): mediana (RIQ)* 2(1-7) 1(1-2) 1(0-4) 1(0-4)
Tiempo de enfermedad: mediana (RIQ)* 5(3-8) 4.5(1-9) 5(1-7) 5(1-7)
Lugar de Procedencia
Lima Metropolitana y Callao 106(78.5) 24(82.8) 19(79.2) 149(79.3)
Lima Provincia 4(2.9) 2(6.9) 1(4.2) 7(3.7)
Provincia 25(18.5) 3(10.3) 4(25.00) 32(17.0)
Establecimiento de Salud de Referencia
Ninguno 76(56.3) 15(51.7) 13(54.2) 104(55.3)
I Nivel 15(11.1) 3(10.3) 3(12.5) 21(11.2)
II Nivel 35(25.9) 8(27.6) 6(25.0) 49(26.1)
III Nivel 9(6.7) 3(10.3) 2(8.3) 14(7.5)
Condición de egreso
Recuperado 0(0.0) 6(3.4) 4(16.7) 10(5.3)
Mejorado 134(99.3) 15(51.7) 17(70.9) 166(88.3)
Secuelado 1(0.7) 1(6.9) 1(4.2) 3(1.6)
Fallecido 0(0.0) 7(6.9) 2(8.3) 9(4.8)

Sospechosos Probables Confirmados Total

Características n=135 n=29 n=24 n=188

Fiebre >38 114(84.4) 29(100.0) 24(100.0) 167(88.8)
Cefalea 45(33.3) 9(31.0) 5(20.8) 59(31.4)
Rigidez de nuca 7(5.2) 4(13.8) 2(8.3) 13(6.9)
Vómitos 67(49.6) 14(48.3) 12(50.0) 93(49.5)
Somnolencia 40(29.6) 14(48.3) 11(45.8) 65(34.6)
Convulsiones 49(36.3) 10(34.5) 9(37.5) 68(36.2)
Petequias o lesiones 
purpúricas 2(1.5) 5(17.2) 2(8.3) 9(4.8)

Irritabilidad 41(30.4) 7(24.2) 6(25.0) 54(28.7)
Hiporexia o rechazo al 
alimento 39(28.9) 13(44.9) 9(37.5) 61(32.5)

Fontanela abombada 
(n=34) 0(0.0) 4(21.1) 2(13.3) 6(3.2)

Signos meníngeos

Presente 6(4.4) 11(37.9) 2(8.3) 19(10.1)

Compromiso del 
sensorio
Presente 35(25.9) 7(24.1) 6(25.0) 48(25.5)

Tabla 1. Características epidemiológicas de pacientes pediátricos hospitalizados con Meningitis Bacteriana (n=188).

Frecuencias absolutas y relativas entre ().
*Medida de dispersión usada: Mediana
*RIQ: Rango intercuartílico.

Frecuencias absolutas y relativas entre ().

Tabla 2. Características clínicas de pacientes pediátricos hospitalizados con Meningitis Bacteriana (n=188).
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Sospechosos Probables Confirmados Total

n=135 n=29 n=24 n=188

Coloración Gram

Gram Positivo 15(11.1) 7(24.1) 9(37.5) 31(16.5)
Gram Negativo 0(0.0) 2(6.9) 6(25.0) 8(4.3)
No registraron o encontraron resultados* 120(88.9) 20(68.9) 9(37.5) 149(79.3)

Color y características del LCR

Transparente incoloro 92(68.1) 7(24.1) 10(41.7) 109(57.9)
Ligeramente turbio 22(16.3) 13(44.8) 5(20.8) 40(21.3)
Turbio 1(0.7) 4(13.8) 4(16.7) 9(4.8)
Hemático 2(1.5) 1(3.4) 2(8.3) 5(2.7)
Amarillo 1(0.7) 1(3.4) 2(8.3) 4(2.1)
Con halo o botón blanquecino 2(1.5) 1(3.4) 1(4.2) 4(2.1)
No registraron o encontraron resultados* 15(11.1) 2(6.9) 0(0.0) 17(9.0)

Celularidad del LCR

> igual 100 Leucocitos/mm3 64(47.4) 29(100.0) 22(91.7) 115(61.2)
Conteo en LCR: Mediana (RIC)  556.5(109-969)  509(164-960)  440.5(114-996)

Glucosa en LCR

< 40 mg/dl 47(34.8) 29(100.0) 17(70.8) 93(49.5)
Proteínas en LCR
> igual a 40 mg/dl 48(35.6) 29(100.0) 21(87.5) 98(52.1)

Cultivo del LCR

Cultivo Positivo 0(0.0) 0(0.0) 24(100.0) 24(12.7)
Cultivo Negativo 117(86.7) 27(93.1) 0(0.0) 144(76.6)
Cultivos Positivos ( Contaminación S. epi-
dermidis**) 5(3.7) 0(0.0) 0(0.0) 5(2.7)

No se realizaron, no se encontraron regis-
tros 13(6.9) 2(6.9) 0(0.0) 15(7.9)

Bacterias aisladas

S. pneumoniae 0(0.0) 0(0.0) 16(66.7) 16(85.1)
H. influenzae 0(0.0) 0(0.0) 4(16.7) 4(2.1)
N. meningitidis 0(0.0) 0(0.0) 2(8.3) 2(1.1)
E. coli 0(0.0) 0(0.0) 2(8.3) 2(1.1)
S. epidermidis** 5(3.7) 0(0.0) 0(0.0) 5(2.7)
No se aisló 117(86.7) 27(93.1) 0(0.0) 144(76.6)
No se realizaron, no se encontraron regis-
tros 13(9.6) 2(6.9) 0(0.0) 15(7.9)

Sensibilidad y resistencia antimicrobiana 
en cultivos positivos
Se identificó 0(0.0) 0(0.0) 13(54.2) 13(6.9)
No hay registro o no se recogió el resultado 0(0.0) 0(0.0) 11(45.8) 11(5.9)

Frecuencias absolutas y relativas entre ().
LCR: Líquido cefalorraquídeo
* No se ubicaron los resultados en la historia clínica.
**S. epidemidis es un contaminante
*** 15 estudios de LCR no contaban con resultados físicos, porque son externos al laboratorio del INSN y los datos sólo
fueron registrados en la historia clínica, porque corresponde a pacientes referidos.

Tabla 3. Características de laboratorio de pacientes pediátricos hospitalizados con Meningitis Bacteriana (n=188).
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Frecuencias absolutas y relativas entre (), calculadas del total de esquema completo, incompleto contra H. influenzae y S. pneumoniae y no inmunizado 
o sin registro.

Frecuencias absolutas y relativas calculadas de acuerdo con los criterios diagnósticos OMS para MB por Meningococo.
DPG: Diplococos gram negativos.
Ag.: Antígeno

Frecuencias absolutas y relativas entre ( ).

Tabla 4. Inmunizaciones recibidas por los pacientes hospitalizados con diagnóstico de Meningitis Bacteriana (n=188).

Tabla 5. Uso de antibióticos en pacientes hospitalizados por diagnóstico de Meningitis Bacteriana (n=188).

Tabla 6. Clasificación de casos con diagnóstico asociado a Meningitis Bacteriana por Meningococo en Confirmado y 
Probable (n=9).

Sospechosos Probables Confirmados Total

n=135 n=29 n=24 n=188

Inmunizaciones contra H. influenzae tipo b

Esquema completo 70(51.9) 8(27.6) 12(50.0) 90(47.9)
Esquema incompleto 35(25.9) 8(27.6) 9(37.5) 52(27.7)
No hay registro o no fue inmunizado 30(22.2) 13(44.8) 3(25.0) 46(24.5)

Inmunizaciones contra S. pneumoniae

Esquema completo 81(60.0) 8(27.6) 3(12.5) 92(48.9)
Esquema incompleto 35(25.9) 7(24.1) 10(41.7) 52(27.7)
No hay registro o no fue inmunizado 19(14.1) 14(48.3) 11(45.8) 44(23.4)
Casos confirmados H. influenzae tipo b 
con inmunizaciones contra H. Influenzae 
tipo b*

n=4

Esquema completo 2(50.0) 2/90(2.2)
Esquema incompleto 0(0.0) 0(0.0)
No hay registro o no fue inmunizado 2(50.0) 2/46(4.3)
Casos confirmados S. pneumoniae con 
inmunizaciones contra S. pneumoniae* n=16

Esquema completo 2(12.5) 2/92(2.2)
Esquema incompleto 8(50.0) 8/52(15.4)
No hay registro o no fue inmunizado 6(37.5) 6/44(13.6)

Sospechosos Probables Confirmados Total

n=135 n=29 n=24 n=188

Tratamiento antibiótico
Recibió tratamiento antibiótico previo a su 
ingreso al
Instituto.

106(78.5) 24(82.8) 19(79.2) 149(79.3)

Uso de antibiótico antes de la Punción lum-
bar en el Instituto. 104(77.0) 27(93.1) 11(45.8) 142(75.5)

Características n=9 n=188

Casos confirmados con agente etioló-
gico aislado 2(22.2) 2(1.1)

Casos probables con criterios clínico 
(erupción purpúrica o LCR con DGN o 
Ag. N. meningitidis.

7(77.8) 7(3.7)
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DISCUSIÓN

La meningitis bacteriana es una enfermedad infecciosa 
aguda grave que afecta al sistema nervioso central, tiene 
un alto potencial de letalidad y secuelas por el daño 
neurológico permanente que pueden ocasionar, siendo el 
grupo etario más afectado los niños menores de 5 años. 
Existen reportes que los menores de un año son los 
más vulnerables por un sistema inmunológico inmaduro, 
además los síntomas neurológicos son poco específicos y 
los signos meníngeos no siempre están presentes, lo cual 
puede condicionar un retraso en la sospecha clínica y el 
diagnóstico oportuno.  

En el presente estudio se encontró que los varones fueron los 
más afectados y la mediana de edad fue de 2 años, similar 
a lo encontrado en otros estudios9,10.  En relación con los 
aspectos clínicos de MB, estos siguen siendo inespecíficos 
inicialmente  y no resultan útiles al momento de orientar 
nuestras sospechas hacia un diagnóstico de meningitis 
versus otras patologías infecciosas agudas propias de la 
infancia. Nosotros encontramos  que las manifestaciones 
clínicas  más frecuentes fueron: fiebre, vómitos, somnolencia 
y convulsiones. Hiporexia y rechazo a los alimentos se 
encontró  en el menor de un año. Los signos meníngeos 
estuvieron presentes solo en un 10% de los casos. Estos  
hallazgos  fueron  similares a los encontrados en otros 
estudios, donde igualmente se describieron manifestaciones 
clínicas inespecíficas como: fiebre, irritabilidad, vómitos, 
hiperestesia, y con menor frecuencia alteraciones de la 
conciencia y convulsiones10, 11, 12.

La bibliografía señala que los agentes bacterianos 
causantes de MB más frecuentes y prevenibles por 
vacunación son H. influenzae tipo b (Hib), S. pneumoniae 
y N. meningitidis, sin embargo, en el calendario 
nacional de vacunación del MINSA, solo están incluidos 
actualmente las vacunas contra neumococo y Hib. En 
el presente estudio se encontró que menos del 50 % 
de los casos de MB tenían esquema completo de 
vacunación contra neumococo y Hib, y de los casos de 
MB por neumococo solo 13% tenían esquema completo 
contra este germen. Estos hallazgos pueden estar 
subestimados dado el diseño retrospectivo del estudio. 
Sin embargo, hay que tener en cuenta que las coberturas 
de vacunación contra neumococo y Hib con tercera 
dosis a nivel nacional en los últimos años se ha visto 
afectado por efectos de la pandemia COVID-19; siendo 
así que, según REUNIS/MINSA para el año 2020 la 
cobertura de la tercera dosis contra Hib (contenida en la 
vacuna pentavalente) fue de 72% y para la tercera dosis 
de neumococo fue de 73.6%, valores considerados de 
baja cobertura y de riesgo por acúmulos de susceptibles 
de hacer enfermedad por estos agentes. Las coberturas 
a nivel nacional mejoraron en los años 2022 y 2023. 
Las coberturas en el año 2023, fueron de 84.3% para la 
tercera dosis de vacuna pentavalente y de 79.9% para 
la tercera dosis de neumococo, sin llegar a la cobertura 
óptima de protección adecuada de más de 95%13. 

El estudio de LCR es un procedimiento importante para el 
diagnóstico de meningitis bacteriana. Se evalúa el aspecto, 
el estudio cito químico, gram, cultivo entre otros, parámetros 
que cuentan con variabilidad y subjetividad (aspecto, por 
ejemplo), en algunos casos. En nuestro estudio se observó, 
con respecto al color, que en más del 50% de los casos 
sospechosos el LCR fue trasparente; estos hallazgos no 
coinciden con los de otros estudios donde el LCR fue turbio 
en la mayoría de los casos seguido del color amarillo14.

Respecto de la tinción Gram, es un método útil, rápido y 
económico que permite la identificación de patógenos en 
el LCR. En nuestro estudio, en el 79% de los casos no se 
ubicaron los resultados en las historias clínicas, pero en 
el 62% de los confirmados, los patógenos fueron Gram 
positivos, resultado similar a otras publicaciones que 
reportan una reducción en el 50% de la “positividad” en la 
tinción en pacientes que recibieron terapia antibiótica previa 
a la PL versus pacientes que no recibieron antibiótico15, 16.

Es importante señalar que empleamos los criterios 
diagnósticos del MINSA/OMS17: celularidad >10-100 
leucocitos/mm3, glucosa <40mg/dl y proteínas >40 mg /dl 
en el LCR. Nuestros resultados mostraron que en el grupo 
de los probables se cumplieron los 3 parámetros al 100% 
por ser criterios excluyentes; en el grupo de los confirmados, 
se encontró: celularidad ≥100 en el 92%, glucosa <40mg/
dl en el 71% y proteínas >40mg/dl en el 88%, resultados 
similares a lo reportado por otros estudios8, 14, 18. Estos 
resultados respaldan el uso de criterios típicos para la 
evaluación en el análisis citoquímico del LCR tales como:  
recuentos elevados de glóbulos blancos, niveles bajos 
de glucosa y niveles altos de proteínas como sugestivos 
de etiología bacteriana. Sin embargo, es importante 
mencionar que otros autores manifiestan que la ausencia 
de pleocitosis y la predominancia linfomononuclear no 
deben excluir el diagnóstico de meningitis bacteriana, pues 
en casi el 28% de casos de MB los valores de LCR pueden 
mostrarse normales entre las 24-36 horas de enfermedad11. 
En nuestro estudio, los pacientes acudieron con una 
mediana de tiempo de enfermedad de 5 días, por ello la 
posibilidad de encontrar en un 92% de casos celularidad 
>100 leucocitos/mm3 en el LCR.

En nuestro estudio se definió como caso confirmado aquel 
con resultado positivo en cultivo de LCR, lo que constituyó 
el 13% de la muestra. El porcentaje de confirmación es 
variable, en un estudio la tasa de positividad en LCR fue 
de 32%18 y en otro 24%14. Finalmente, en otros estudios se 
reportaron 2 y 14% a través de la prueba de aglutinación 
en látex. Un aspecto interesante fue el reportado por Ling-
Yun Guo (8), que obtuvo 31% de cultivos positivos en LCR, 
pero encontró que el 12.4% de los cultivos negativos en LCR 
dieron positivo en frascos para hemocultivos, realizándose 
así el diagnóstico de MB. Es importante tener en cuenta 
que un resultado negativo en LCR, no descarta presencia 
de infección y es probable que se deba realizar nuevamente 
la PL para un nuevo cultivo o la aplicación de otras técnicas 
como la biología molecular, aglutinación en látex entre otros. 
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La baja frecuencia de cultivos positivos y la reducción de 
la positividad con la tinción de Gram se podría explicar por 
la alta frecuencia de uso de antibióticos en la población 
estudiada, 79% usó antibiótico previo a su ingreso al Instituto 
y en 75% estando ya hospitalizados usaron antibiótico 
previo a la PL, lo que sugiere que los casos confirmados 
de meningitis bacteriana hallados en esta investigación 
pueden estar subestimados. En este contexto, donde la 
mayoría de los pacientes han sido tratados con antibióticos, 
es importante utilizar los métodos de diagnóstico altamente 
sensibles para detectar patógenos. Así mismo se debe 
considerar que algunos laboratorios no utilizan los medios 
de cultivo adecuados que exigen las bacterias causantes de 
MB. En el presente estudio se confirmó que los cultivos se 
realizaron en Agar con sangre de oveja/cordero que es el 
recomendado.

En relación a los cultivos positivos de LCR, el patógeno 
más frecuentemente aislado fue S. pneumoniae (67%) y 
el menos frecuente N. meningitidis 8%, resultado similar a 
los reportados por otros estudios8, 14, 16, 19. Se debe tener en 
consideración, que los patógenos suelen diferir según las 
edades y contextos de coberturas vacunales15,18. 

En nuestro estudio, el 79% recibió tratamiento antibiótico 
previo a su ingreso al Instituto. Cuando se compararon 
los casos confirmados, probables y sospechosos, no 
se encontró diferencia significativa entre los grupos. En 
cambio, en aquellos pacientes ya hospitalizados que 
recibieron la indicación de tratamiento empírico, se observó 
que el 75% recibió el antibiótico previo a la punción lumbar, 
encontrándose diferencias significativas entre los grupos 
de casos de sospechosos (77%) versus confirmados (46%) 
con una p<0.05. Estos resultados muestran similitudes 
a otros reportes donde se alerta de una modificación de 
los resultados de laboratorio por tratamiento antibiótico 
parcial para MB, ellos consideraron como sujetos de 
estudio aquellos pacientes que recibieron antibióticos 
previos a la PL, ya sea antes o durante la hospitalización;  
además reportaron para la época, que el 50% de los 
pacientes acudían al hospital con tratamiento antibiótico y 
evidenciaron que el consumo de antibióticos previo a la PL 
redujo en 30% la positividad de los cultivos de LCR20. 

Por otro lado, observamos que en las historias clínicas del 
Instituto se registró como indicación médica estándar, que 
el tratamiento antibiótico se debía administrar posterior 
a la PL; lo cual no siempre se cumplió por diferentes 
razones (demora en la realización de la PL, o bien PL 
frustra, no autorización por los padres o responsables) 
y se pudo corroborar al revisar las horas de la primera 
infusión antibiótica en los kárdexs de enfermería con el 
día y hora de la PL. Otros estudios respaldan que el uso 
de antibiótico previo a la PL reduce la positividad en los 
cultivos en 9%, en comparación al 43% de positividad 
obtenido en aquellos que no recibieron terapia antibiótica 
previa, por lo que el uso de pruebas moleculares para 
mejorar la eficacia en el diagnóstico podría optimizar 
estos resultados15,18.

Si bien es cierto el estudio presenta limitaciones propias 
del diseño descriptivo, la baja casuística de casos de MB 
confirmados puede inducirnos a pensar que la enfermedad 
está controlada o no existe en nuestro medio, pero sabemos 
que no es así, ya que las coberturas de vacunación de los 
principales agentes causantes de MB (neumococo y Hib) 
no son óptimas, lo cual hace que exista una población 
susceptible a enfermar. Sabemos que la intervención más 
costo efectiva para disminuir la carga de enfermedad por 
estos agentes bacterianos es a través del cumplimiento 
del esquema nacional de vacunación y de mejorar las 
coberturas a niveles óptimos (≥ 95%) en los menores de 5 
años. Así mismo se debe considerar el ingreso de la vacuna 
contra el meningococo en el Calendario Nacional de 
Vacunación considerando grupos de riesgo según reportes 
de vigilancia epidemiológica. 

Por otro lado, observamos con preocupación, que el uso de 
antibióticos empíricos previo a la hospitalización y a la PL 
es una constante en la atención de casos de MB, situación 
que podría influir en la alteración del cuadro clínico y en 
la baja frecuencia de aislamiento del agente etiológico por 
los métodos convencionales. Estos hallazgos podrían ser 
materia de un estudio posterior para identificar las causas 
de la baja frecuencia de aislamientos microbiológicos.

CONCLUSIONES

Nuestro estudio muestra que los menores de 2 años fueron 
los más afectados por MB, siendo el S. pneumoniae el 
patógeno más frecuentemente aislado con una letalidad 
del 5%. Conocer las alteraciones citoquímicas en el LCR 
sugestivos de meningitis bacteriana puede facilitar la 
decisión de iniciar tratamiento antimicrobiano empírico 
previo a la punción lumbar. 

Se sugiere fortalecer los criterios de sospecha clínica de 
MB  en los profesionales de la salud (principalmente del 
primer y segundo nivel de atención) tomando en cuenta las 
definiciones de la OMS/OPS y MINSA para un adecuado 
enfoque diagnóstico e inicio de la terapia antibiótica empírica 
racional. Finalmente consideramos se debe gestionar la 
incorporación de métodos moleculares más sensibles y 
rápidos para el diagnóstico de MB en los laboratorios de las 
instituciones prestadoras de salud.
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