SITUACION NUTRICIONAL DE NINOS Y ADOLESCENTES DE
VALLES INTERANDINOS

RESUMEN

Objetivo: Conocer la situacién nutricional de nifios
de 6 a 15 afios de edad de valles interandinos de las
provincias de Aymaraes (Apurimac) y Yauyos (Lima).

Metodologia: La poblacién estudiada se ha dividido
en dos grupos, uno que corresponde a hifios de 6 a 9
afios y otro de 10 hasta 15 afios. En ese sentido la
cantidad de nifios estudiados son 187 y 240 en Yauyos
y 122 y 91 en Aymaraes, respectivamente.

El diagnéstico se realizd con el indice de Masa Corpo-
ral (IMC) expresado en kg/m2 usando la clasificacion
percentilar de Must.et.al con los siguientes criterios
diagndsticos; menor de 5, entre 5y 15y 85y 95 y
mayor del 95 percentil para identificar el déficit, bajo
peso, normal, sobrepeso y obesidad, respectivamente.
Asimismo, en Yauyos se midid la circunferencia de la
cintura.

Resuitados: En los nifios de 6 a 9 afios de Yauyos
se observa que un 8.5% se encuentran por debajo
de la normalidad, en relacion a lo encontrade en
Aymaraes con 4.1%. Por encima de la normalidad
existe un 7.5 y 5.3% en Aymaraes y Yauyos. En rela-
cion al grupo de 10 a 15 afios, la prevalencia de bajo
peso y déficit alcanza al 16.5 y un 7.1% en Aymaraes
y Yauyos, respectivamente, En cuanto al sobrepeso y
obesidad destaca lo reportado en Yauyos con 17.9%
en refacién a lo de Aymaraes con sélo un 1.1%. En lo
que respecta a los valores de correlacién del IMC con
el peso, se ha encontrado mayores valores en los
nifios de 10 a 15 en comparacion con el otro grupo
para ambas ciudades, sin embargo todos presentan
significacién estadistica {(<0.01) en lo que concierne
a la talla las correlaciones con el grupo de 6 a 9 afios
son bajisimas, lo que no sucede con el otro grupo
quien también tiene significancia estadistica (<0.01).
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Para los valores de regresion lineal, et grupo de 6 a 9
afos presenta un r2 bajo y en el grupo de 10 a 15
afos el r2 es mejor.

Conclusién: De acuerdo a los resultados del estudio
se puede apreciar la coexis-tencia de problemas
nutricionales que reflejan condiciones de vida diferen-
te y que existen dentro de ambitos geogra-ficos y so~
ciales similares que de alguna manera son expresidn
del periodo de transicidn epidemiolégica que se viene
dando de manera diferente en nuestro pais.

SUMMARY

Objective: To know the nutritional situation of children
of 6 to 15 years of age in the interandean valleys of
the provinces of Aymaraes (Apurimac) and Yauyos
(Lima).

Methodology: Population studied has been divided
in two groups, one which corresponds to children of 6
to 9 age, and the other which comprisas children of
10 to 15 years of age. In this sense, children studied
total 187 and 240 in Yauyos and 122 and 91 in
Aymaraes, respectively.

Diagnosis was realized with Body Mass index (BMI)
expressed in Kg/m2, using percentile classification of
Must et.al. with the following diagnosis criteria: less
than 5, between 5 and 15,15 to 85,85 to 95, and higher
than 95 percentil to identify the deficit, low weight
and obesity respec-tively Likewise in Yauyos the waist
circumference was measured,

Resulted: In children of 6 to 9 years of age Yauyos,
it is observed that 8.5% is helow normal level, in
relation to what found in Aymaraes with 4.1%. Qver
normal level exists 7.5 and 5.3% in Aymaraes and
Yauyos. As regards to the group of 10 to 15 years of
age, the prevalence of low weight and deficit reaches
16.5 and 7.1% in Aymaraes and Yauyos, respectively.
As to overweight and obesity it is to be highlighted
the report in Yauyos with 17.9%, in compared to the
other group for both cities, however, all present
statistic significance (<0.01). For values. of lineal
regression, the group of 6 to 9 years of age are very
low, which does not occur with the other group of
which also has statistic significance (<0.01). For values
of lineal regression, the group of 6 to 9 years of age




presents a low r2, and in the group of 10 to 15 years
of age, the r2 is better.

Conclusion: In accordance with the results of the
study, we can observe the coexistence of nutritional
problems which reflect different life conditions, which
exist within similar geographic and social boundaties.
This in some way is expression of the epidemiologic
transition which is evolving in a different way in our
country.

INTRODUCCION

Los nifios en edad pre-escolar gue viven en las dreas
rurales continGan siendo uno de fos grupos mas vuine-
rables a todos aquelios problemas que afectan su esta-
do de salud y por consiguiente su situacién nutricional.
Inciuso su tipo de ingesta esta intimamente reladiona-
do a la actividad econdmica que se realiza en el drea,
Es facil deducir que estas actividades se encuentran
alrededor de la agricultura predominantemente de
auto-consumo y en menor medida a [a ganaderia, Esto
que pareciera asegurar una buena ingesta se encuen-
tra sujeto a muchos factores que lo determinan.

Por otro lado las condiciones sanitarias (abastecimiento
de agua potabie, buena eliminacion de excretas y de
basura) en las que viven no son las mas recomen-
dadas y sus consecuencias estdn muy relacionadas al
deterioro nutricional,

Todo lo anterior se ve reflejado en las altas prevalencias
de desnutricion crénica y de anemias nutricionales re-
portadas en todas las encuesias nutricionales que a
nivel nacional se han realizado.

Dentro de esta problematica no se encuentran al mar-
gen fos nifios escolares y adolescentes que han sido
mucho menos estudiados por cuanto no se les consi-
dera entre los grupos denominados vulnerables. Sin
embargo existen algunos estudios, incluso nacionales,
que permiten afirmar que este grupo no esta exento
de ias deficiencias mencionadast-*.

Como consecuencia de la transicion epidemioldgica,
causante de los cambios que se estan dando dentro
de los perfiles de salud se puede apreciar que en Io
que respecta a nutricion, las prevalencias de los dife-
rentes tipos de desnutricion presentan una tendencia
a la disminucién, concomitaniemente a eso se esta
apreciando el incremento de las enfermedades croni-
cas no transmisibles, destacandose nitidamente entre
ellas el sobrepeso v la obesidad.
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En estos dltimos afios la identificacion de fos problemas
nutricionales en este grupo de nifios se ha venido ha-
ciendo con e indice de Masa Corporal (IMS) (kg/m?2)
utilizande el peso scbre la talla elevada al cuadrado,
siguiendo, de alguna manera, las recomendaciones de
la Organizacion Mundial de ia Salud (OMS)®. Este in-
dicador no identifica el retardo de crecimiento.

El objetivo del presente estudio es conocer el estado
nutricional y dentro de elio determinar si hay presen-
cia de sobrepeso y obesidad en los nifios de estas
areas rurales.

METOLOGIA

Area de estudio: El estudio se llevé a cabo en los
distritos de Catahuasi, Vifiac y Turpo de la provincia
de Yauyos-Lima vy el distrito de Cotarusi de ia provin-
cia de Aymaraes-Apurimac, Tados estos se encuen-
tran ubicados en dreas rurales y su principal fuente
de trabajo es la agricultura y en menor medida ia
ganaderia.

Poblacién: Se estudiaron nifios, de ambos géneros,
de 6 a 15 afios de edad. La presentacién del trabajo
se haré dividiendo esta poblacion en un grupo que se
te llamara escolar al que va de los 6 a 9 afios, vy el otro
que vendria a ser el adolescente de 10 a 15 afios. En
Yauyos fueron 187 y 240 nifios y en Aymaraes 122 y
91 respectivamente.

Indicadores antropométricos: A todos se les tomé
el peso y la talla que acuerdo a {a metodologia
internacionalmente recomendada®™. Con ambas me-
didas de calculo €l indice de Masa Corporal (MC), peso
sobre talla al cuadrado y expresado en kg/ m2. Con
fines diagndsticos se usd la clasificacion percentilar de
Must A, et.al = con los siguientes ariterios, menor de
S entre 5 y 15, 15 y 85, 85, 85 y 95 y mas de 95
percentil para identificar el déficit, bajo peso, normal,
sobrepeso v obesidad respectivamente.

Asimismo, en Yauyos se midio la circunferencia de la cin-
tura de acuerdo a la metodologta arriba mencionada.

+

Analisis de la informacion

La informacion fue analizada con el paquete estadis-
tico SPSS,

RESULTADOS

La mayoria de nifios presenta una masa corporal den-
fro de los limites que se considera como nommal. H
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Situacion nutricional de nifios v adolescentes de valles interandinos

8% de nifios de Yauyos tiene bajo peso y déficit, en el
caso de Aymaraes el 4% se encuentra en las mismas
condiciones. En forma contraria se presenta el
sobrepeso o sea hay mas porcentaje en Aymaraes que
en Yauyos. La obesidad esta ausente, (Tabla 1)

Tabla 1. Situacion nutricional de nifios de 6 a
9 afos de acuerdo al die de masa corporal

En la Tabla 2 se cbserva algo similar en cuento a la
normalidad encontrada para los ninos de 6 a 9 afios.
Es en Aymaraes que el 16.5% de nifios esta por deba-
jo de esta normalidad. Lo que es de destacar corres-
ponde a Yauyos con un 17.5% de nifios con sobrepeso.

Tabla 2. Situacion nutricional de nifios de 10 a
15 aiios de acuerdo al indice de masa corporal

Lo mas llamativo de la Tabla 3 radica en la diferencia
de talla, a favor de los nifios de Yauyos. Lo mismo
sucede, para el peso, perc en menor magnitud.

Tabla 3. Promedio de los indicadores por edad,
énero y ciudad
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La misma diferencia de talla a favor de los nifios de 6
a 9 afios de Yauyos se observa para el grupo de 10 a
15 afios para ambos géneros. La diferencia de la talla
alcanzada a los 15 afios es de alrededor de 6 cm. en-
tre ambos ciudades. (Tabla 4)

Tabla 4. Promedio de talla por género y ciudad

El IMC del grupo adolescente presenta mayores corre-
lacicnes con los respectivos pesos y tallas que las ob-
servadas por el grupo escolar. Es de destacar que las
mencionadas correlaciones tiene significacion estadis-
tica a excepcidn de la talla en escolares (Tabla 5)

Tabla 5. Valores de correlacion del indice de
masa corporal por género, edad y ciudad

**<0.01

En la Tabla 6 se puede observar una tendencia muy
parecida a la mostrada en la tabla anterior. Lo que
resalta son los valores de r2 encontrados para la talla
de los adolescentes, si bien son pequefios permitira
mencionar que la variacion de la talla incidiria, tam-
bién en forma muy leve, en las variaciones del IMC.

Los valores percentiles de fa circunferencia de la cintura
son mayores en [os nifios de 10 a 15 afos. (Tabla 7)




Tabla 7. Valores percentilares de la circunferen-
cia de la cintura por edad y género de los
escolares y adolescentes de Yauyos

| 63 | 672

DISCUSION

Tradicionalmente e] diagnostico nutricional que se rea-
liza en los nifios es en base a las relaciones del peso y
la talla con la edad, vy entre ellas mismas. Tal es asi
gue se conoce como desnutricion global cuando el peso
es bajo para la edad, desnutricidn cronica para la talla
baja en relacion a su edad y desnutricion aguda cuan-
do el peso es bajo para la talla. Todo esto es utilizado
en los nifios de edad preescolar. Solamente la talla
para la edad se contintia usando en los otros grupos
de edades para evaluar el crecimientn, lo que indica
no sdlo un proceso hioldgice sing fundamentalmente
una aproximacién a las condiciones de vida en que
han vivido esos nifios,

El problema para e! diagnostico se presenta cuando el
nifio pasa a la época escolar v a la adolescencia.
Adicionalmente como este grupc no es considerado
vulnerable, muy poco interés se ha demostrado para
estudiarlo y es recién en estos Ultimos afios donde se
ha visto la preocupacién para hacerlo. En ese sentido
ya existe un consenso para el uso del IMC algunos
promueven su uso & partir de Ios 2 afiost®,

Dentro de los nifios de 6 a 9 afios, se puede obser-
var que la gran mayoria se encuentra dentro de los

Sttuacidn nutricional de rifios y adolescentes de valles interandinos

valores considerados como normales para su masa
corporal © sea que tienen peso adecuado para su
talla. Sin embargo hay una cantidad pequefia de
nifios que su masa corporal se encuentra por de-
bajo de lo adecuado. Esto que se ve mas nitida-
mente en Yauyos {4.8% de bajo peso v 3.7% de
déficit) es el reflejo de las malas condiciones en
que viven estos nifios, de todas maneras diera la
impresidn que esto no el algo homogéneo por cuan-
to también se encuentra nifios con sobre-peso, lo
que permitiria deducir que si bien la condicidon de
ruralidad es comun para todos, no necesariamente
sus condiciones de vida son las mismas. Para el
caso de Aymaraes el porcentaje por debajo de la
normalidad es menor que el de Yauyos pero el
sobrepeso es lo inverso.

En los estudios que se han llevade a cabo en este
grupo de edad, en areas rurales y con el IMC®17), jas
prevalencias de sobrepeso y obesidad son similares a
los reportados en el presente estudio, lo que de algu-
na manera refleja que este tipo de enfermedades atin
no se han hecho presentes y que por ende debe to-
marse acciones para prevenirlas.

En cuanto a lo reportado para el grupo de adolescen-
tes en Aymaraes el bajo peso alcanza al 8.8% vy el
déficit al 7.7%. Lo que prima es el sobrepeso en
Yauyos con un 17.5%. Liama la atencidn ambas si-
tuaciones por cuanto exceden lo que estadisticamente
uno espera.

Un estudio realizado en Trujiilo en adolescentes®™
mostrd que las prevalencias de sobrepeso son me-
nores que las reportadas en Yauyos, todo 0 con-
trario sucede con la obesidad. Pese a que ambos
estudios se hizo en centros educativos estatales,
este hecho reafirma que no existe una
homogeniedad en cuanto a tos factores que giran
alrededor de la nutricion.

Los valores de correlacidn del IMC con el peso v la
talla, para los estudios de 6 a 9 afios guardan una
tendencia parecida a la reportada en otros estudios®™
4 es decir una mejor y significativa correlacion con el
peso vy tode o contrario para la talfa.

En el grupo considerado como adolescents, la aso-
ciacion del IMC con el peso es mucho mas consistente
que io encontrado para los escolares, pero lo flamativo
es el comportamiento de la talla a lo expuesto para los
escolares, demostrando una asociacion fuerte y
significativamente estadistica.
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Permanentemente se ha mencionado que a la hora de
elegir el uso del indice de Quetelet (kg/m2), dentro de
los otros indices de masa corporal, una de las condi-
ciones fue que el indice elegido deberfa tener una alta
correlacion con el peso y una bajisima con la talla,
hecho que de alguna manera no se da en el presente
trabajo y que ya fue reportado en un estudio anterior
en lo que concieme a la talla .

Los problemas nutricionales asedados con enferme-
dades cardiovasculares estan fuertemente relaciona-
dos al aumento de la masa corporal y mas
especificamente al incremento de la grasa visceral.
Desde el punto de vista antropométrico este aumento
se media con el indice cintura-cadera, pero udltima-
mente y en base a una serie de trabajos demostraron
que la circunferencia de la cintura es mejor que &l
indice y por esa razdn sélo se esta midiendo la circun-
ferencia de la cintura. Si bien no se ha tenido acceso a
medidas referenciales es valida la comparacion con
otros trabajos.

Es en ese sentido que para el grupo de 10 a 15 afios,
el valor del 50 de Yauyos es ligeramente mejor que lo
reportado para Huancavelica © incluso los valores co-
rrespondientes al 95p son mejores en Yauyos lo que
de alguna manera refleja el hallazgo de haber en-
contrado mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad
que en Huancavelica. Una tendencia similar se aprecia
en los niftos de 6 a 9 afios cuando se los compara con
los de Cerro de Pasco 9,

Otro hecho interesante a destacar es lo que se refiere
al crecimiento alcanzado.

El distrito de Cotarusi es un distrito muy pobre, esto
se ve reflejado por la prevalencia de retardo en el creci-
miento reportada en el I Censo Nacional de Talla en
Escolares (1993). La mencionada prevalencia alcanza-
ba al 79% de nifios de 6 a 9 afios 49, Una menor
prevalencia se reporta para los distritos de la provin-
cia de Yauyos, alrededor del 50% "2,

El crecimiento que se da en los nifos del género mas-
culino en Yauyos es mas o menos similar al 50 percentil
de los niftos cubanos del afio 1982, para los nifios de
Aymaraes su ubicacién se encuentra entre el 10 y 25
percentil de la misma referencia. Una tendencia simi-
lar se da para el género femeninc 12,

En 1o que se refiere al grupo de 10 a 15 afos, se

observa, en lo que respecta a los nifios de Yauyos que
a partir de los 11 afios, su crecimiento se va desvian-
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do hacia la izquierda de la mediana lo que de alguna
manera refleja una disminucién en su velocidad de
crecimiento. Situacidn muy parecida sucede en el gé-
nero femenino y para ambos el crecimiento alcanzado
a los 15 afios resulta alrededor del 10 percentil. Para
el caso de Aymaraes los nifios de ambos géneros de
15 afios alcanzan un crecimiento por debajo del 3
percentil de los nifios cubanos 43,

5i este mismo nivet de comparacion (15 afios) se hace
con los nifios de Arequipa®+'% resulta que la talla al-
canzada se encuentra muy cercana al 75 percentil.
Estos hechos, de alguna manera, reflejan cémo ni-
flos de un mismo pais tienen condiciones de vida di-
ferentes.

En conclusion si se compara el porcentaje de nifios
que se encuentran dentro de la normalidad de su
IMC se aprecia que los nifios de Aymaraes presen-
tan una pequefia ventaja frente a los de Yauyos. El
déficit y el bajo peso es mas prevalente en los ni-
fios de 10 a 15 afios de Aymaraes, en contraposi-
cién el sobrepeso es mayor en los nifios de la mis-
ma edad en Yauyos. Sin embargo todo aque! nifio
que se aleja de la normalidad se encuentra en ries-
go de enfermar tanto de problemas infecciosos para
los que se encuentran en bajo peso y déficit como
para las enfermedades crénicas no transmisibles.
Dentro de este Uitimo llama la atencidn que 17.5%
de nifios de 10a 15 afios presenten sobrepeso en
Yauyos.

La transicidon epidemioldgica permite observar la co-
existencia de los problemas extremos de la nutricion.
Doak, mencicnado en el trabajo de Popkin 47 refiere
que no sélo se observa este fenémeno en la misma
ciudad y en el mismo colegio sino también en laos mis-
mos hogares lo que amerita que los programas de
Salud PUblica sean lo suficientemente capaces de
direccionar en ambos sentidos y no como tradicional-
mente se ha hecho.
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