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IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID-19 EN LOS NINOS

IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON CHILDREN

Virginia Garaycochea Cannon’

RESUMEN:

Se analiza las repercusiones de la Pandemia
COVID-19 en los nifios especialmente los mas
vulnerables asociados a pobreza como el cierre
de las escuelas, desnutricién, exposicion a la
violencia, acceso a los programas preventivo-
promocionales, salud mental y las consecuencias
por la misma enfermedad.

ABSTRACT:

It analyzes the repercussions of the COVID-19
Pandemic on children especially the most
vulnerable associated with poverty such
as the closure of schools, malnutrition,
exposure to violence, access to preventive-
promotional programs, mental health and the
consequences of the same disease.

La pandemia producida por el SARS-Cov2, mas
conocida como Pandemia COVID-19, declarada
por la OMS desde Marzo del 2020, y que se extiende
hasta ahora, esta dejando una estela de dolor y
sufrimiento, cuando no de crisis de los sistemas
sanitarios en todo el mundo, y grave afectacion
de la economia mundial. Los paises pobres como
el nuestro sufriremos duras consecuencias en los
préximos anos.

Resulta necesario examinar el impacto de la
pandemia COVID-19 y su efecto en nuestros ninos,
con la finalidad que producto de esta reflexion nos
lleve a plantear politicas o medidas de salud publica
que lo alivien o reviertan .

Aunque desde el punto de vista médico, los nifios no
son un grupo de alto riesgo ante el virus COVID-19,
los diversos efectos de la pandemia son significativos
especialmente entre aquellos grupos de nifilos mas
vulnerables y agravados por la pobreza'. En este
sentido, es necesario poner en agenda los diversos
aspectos que estan teniendo fuerte impacto en la
salud de los nifios:

o Cierre de las escuelas: La organizacion Human
Rights Watch?, nos dice que debido ala pandemia
mas del 91% de los estudiantes no estanyendoa
la escuela porque estas se encuentran cerradas,
y las estrategias de aprendizaje via remota
no alcanzan a muchos, porque el desarrollo
tecnoldgico no ha sido el adecuado. Los mas
afectados por tanto son los nifios en condiciones
de pobreza, especialmente los que viven en
poblaciones alejadas. Siendo la educacion un
derecho humano, se establecia como prioridad
para el Estado buscar la manera de llegar con
prontitud y oportunidad para brindarla de la mejor

manera posible. Sin embargo en la realidad,
los esfuerzos realizados fueron muy pobres
y desvinculados con la realidad, cuando no
afectados por la corrupciéon. EI CDC Americano
viene concluyendo que “la educacion presencial
en las escuelas no se ha asociado con una
transmision comunitaria sustancial™, por lo que
debe pensarse muy seriamente la posibilidad de
reabrir las escuelas, garantizando la seguridad
de escolares y maestros.

Desnutricidon: La falta de clases presenciales,
conllevé que un importante numero de nifos,
estuvieran en riesgo de desnutricion, pues
para la asistencia a clase se acompanaba de
suplementos nutricionales que era muchas
veces el Unico alimento a recibir en el dia. La
inseguridad alimentaria se agravd mas por
la pérdida masiva de empleos y medios de
supervivencia, que aun con el ofrecimiento de
ayuda econdémica no se concreté con la debida
prontitud ni cobertura, por lo que es probable que
los indicadores nutricionales se afecten.

Exposicion a violencia: El quedarse en
casa en hogares disfuncionales por periodos
prolongados expone a los diversos miembros de
las familias a situaciones de tension, aunado a
la situacién de estrés y las penurias econémicas,
se puede producir incremento de la violencia
intrafamiliar. Los nifos se ven afectados por la
violencia doméstica por ser ellos las victimas, o
por presenciar violencia. Conocido es el impacto
del maltrato infantil en el neurodesarrollo, y de
los profundos cambios en la estructura cerebral*,
por lo que los efectos de la violencia doméstica
dejardn huellas que marcaran sus vidas vy
afectaran su futuro.
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Acceso a programas preventivo
promocionales en salud infantil. La
interrupcion y posterior restriccion en la atencion
de los programas de Control de nifio sano,
Inmunizaciones, prevencion y control de la
anemia infantil, promocioén de lactancia materna
entre otros, han ocasionado retrasos que seran
dificil de superar a corto plazo. Esta situacion
pudiera ser revertida con la reapertura de los
establecimientos de primer nivel de atencion.
Mientras mas tardemos en hacerlo, los efectos
de estas faltas se profundizaran.

Afectacion de la salud mental de nifos: Los
adultos tienen poco tiempo para dedicarle a
los nifios especialmente escolares, trayendo
como consecuencia que pasen mucho tiempo
frente a una pantalla, con las consecuencias
ya conocidas. Aunado a esto, un porcentaje
significativo de nifios y adolescentes reportan
signos de depresion y ansiedad, que no estan
siendo atendidos ni reconocidos, lo que puede
afectar su percepcion del futuro®.

Enfermedad por COVID-19: En el transcurso
de la pandemia hemos ido aprendiendo de los
efectos en el organismo de los nifios y nifias
por el SARS-Cov2, describiéndose el Sindrome
Inflamatorio Multisistémico Pediatrico (MIS-C),
potencialmente letal y similar al Sindrome de
Kawasaki. Ocurre en una proporcién de 2
casos por cada 100 000 menores de 21 afos.
En un grupo reducido de estos nifios, puede
acomparnarse de anomalias cardiacas de

diversa importancia®. Por lo que es importante
considerar el seguimiento cercano de los nifios
convalescientes del MIS-C.

Ante este panorama deslizamos algunas propuestas:

a.

Reapertura progresiva de las escuelas, que
garantice el derecho a educacion especialmente
de los nifios en situacion de extrema pobreza o
de zonas rurales y alejadas, donde el acceso a
internet es casi nulo..

Programas de recuperacion nutricional, buscando
las estrategias mas adecuadas en cada region,
pero que asegure que todos los nifios reciban la
cantidad de nutrientes necesarios que garanticen
un crecimiento y desarrollo satisfactorio.
Estrategias de deteccion temprana de signos de
alerta de violencia doméstica, e implementacion
de medidas correctivas.

Apertura plena de centros de atencién primaria
(primer y segundo nivel) que garantice el
funcionamiento de los Programas preventivo
promocionales de salud infantil, garantizando
la continuidad de los servicios, y mejora de los
indicadores.

Estrategias de orientacion alos padres acerca del
acomparfamiento en el hogar de los programas
educacionales, y apoyo psicoldgico a las familias
a fin de disminuir la depresién y ansiedad.
Capacitacion al personal de salud a fin de
reconocer los signos de enfermedad por SARS-
COV2, los criterios clinicos diagnosticos del
MIS-C, y contar con las medidas y recursos para
su pronto tratamiento.
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