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RESUMEN:

Introduccioén: El proceso de aprendizaje es un proceso personalisimo influenciado por los estilos de aprendizaje
de cada educando. Por lo tanto, es necesario identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes durante el
proceso ensefianza aprendizaje para dotarlos con las competencias profesionales que deben tener, para ser
creativos, con habilidades intelectuales y profesionales para el autoaprendizaje permanente.

Objetivo: Conocer el estilo de aprendizaje de los estudiantes de la Escuela de Medicina Humana de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, que ingresaron el afio 2015.

Diseno: Descriptivo, transversal de disefio cuantitativo.

Institucion: Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Resultados esperados: Conocer el estilo de aprendizaje de los estudiantes que ingresaron a la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, segun sexo, edad y afios de experiencia.

Unidad participante: Escuela Profesional de Medicina.

Palabras claves: Perfiles. Aprendizaje.
SUMMARY

Introduction: The learning process is a very Institution: National Major University of San Marcos.
personal process influenced by the learning styles of Expected results: To know the learning style of the
each student. Therefore, it is necessary to identify the students who entered the Faculty of Medicine of the
learning styles of the students during the teaching- National Major University of San Marcos, according
learning process in order to equip them with the to sex, age and years of experience.

professional competences they must have, to be Participating unit: Professional School of Medicine.
creative, with intellectual and professional skills for

permanent autolearning. Keywords: Profiles. Learning.

Objective: To know the learning style of the students

of the School of Human Medicine of the Faculty of INTRODUCCION

Medicine of the National University of San Marcos,

who entered the year 2015. Elprocesodeaprendizaje es unprocesopersonalisimo
Design: Descriptive, transversal of quantitative influenciado por los estilos de aprendizaje de cada
design. educando, que es el modo personal del estudiante
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de percibir, reconocer, procesar, otorgarle significado
a la informacioén percibida, codificarla y recuperar
la informacion recibida en el proceso ensefianza
aprendizaje. Segun Honey-Alonso el estilo de
aprendizaje activo es el aprender haciendo, el estilo
reflexivo es aprender mediante la observacion
y la reflexion, el estilo tedrico es el que aprende a
través de modelos y teorias, mientras que el estilo
pragmatico es aprender aplicando los conocimientos
a la realidad. Por lo tanto, es necesario identificar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes durante el
proceso ensefianza aprendizaje para dotarlos con
las competencias profesionales que deben tener,
para ser creativos, con habilidades intelectuales y
profesionales para el autoaprendizaje permanente.

En este sentido, el conocer los estilos de aprendizaje
brinda una importante fuente de informacion para
que los responsables de la mejora de la educacion
tomen las decisiones adecuadas para transformarlo
cualitativamente, teniendo en consideracion que
sus principales componentes segun la mayoria de
los que investigan esta area son las “condiciones
ambientales, el bagaje cultural, la edad, las
preferencias de trabajar en equipo, el estilo seguido
para la resolucién de problemas, el tipo de motivacion
y el locus de control interno o externo™234.56.7.8,

Los estudios realizados sobre el proceso de la
ensefianza aprendizaje no abordaron a profundidad
los estilos de aprendizaje a pesar que se sabia que
cada estudiante tenia un estilo propio para aprender
y que la ensefianza personalizada pasaba por
conocer el estilo de aprendizaje de cada estudiante.
Los estudios realizados se enfocaron mas en el
aspecto psicolégico del aprendizaje ® 0 1. 12,13 14,15,
7. Asi mismo, los estilos de aprendizaje constituyen
caminos que conducen al desarrollo de habilidades
tendientes a incrementar los conocimientos de los
estudiantes'® 17:18.19.20,

Sin embargo, los estudios realizados sobre los
estilos de aprendizaje por Witking citado por Cabrera
& Farifas1, Kolb?'??, y Silverman?® priorizaron el
componente cognitivo, mientras otros investigadores
lo enfocaron en la perspectiva del funcionamiento
cerebral durante el procesamiento de la informacion
brindada en el aula.

Por otro lado, en cada estudiante confluyen
caracteristicas de diferentes estilos de aprendizaje,
por lo que, seria mejor denominarlos perfil de estilos
de aprendizaje’, ademas que su influencia en el
proceso aprender a aprender no ha sido estudiado24.
Es necesario tener presente que su enfoque debe
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ser multidisciplinario y que su aporte a la docencia
es la generacion de estrategias pedagodgicas
personalizadas®.

En este contexto, la presente investigacion pretende
identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes
que ingresaron el afio 2015 a la Escuela de Medicina
Humana de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.

MATERIAL Y METODOS

El propdsito del estudio fue identificar el estilo de
aprendizaje de los estudiantes que ingresaron a la
Escuela de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos el afio 2015, para lo cual se
recolect6 datos en un momento dado o en un tiempo
unico.

Muestra: Estuvo constituida por la totalidad de
estudiantes que ingresaron a la Escuela de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos el
afo 2015.

Tipo de estudio: Dado que la investigacion tratd, de
conocer los perfiles de aprendizaje de los estudiantes
que ingresaron en el ano 2015, la metodologia que
se utilizé fue la descriptiva, transversal de disefio
cuantitativo.

El analisis de los datos se realizé aplicando el analisis
de la estadistica descriptiva para cada una de las
variables. Para lo cual se describio los datos, valores
0 puntuaciones que se obtuvieron para cada variable
a través de la distribuciéon de frecuencias relativas
y acumuladas. La distribucién de frecuencias,
especialmente las relativas, se presentaron en forma
de cuadros, histogramas y poligonos de frecuencias.
También se usaron las medidas de tendencia central,
especialmente la media.

El instrumento de medicién seleccionado para la
presente investigacion fue el Cuestionario Honey-
Alonso de Estilos de Aprendizaje, cuya fiabilidad y
validez ha sido demostrado por Alonso (1994) en una
muestra de 1371 alumnos de 25 Facultades de las
Universidades Autdbnomas y Politécnica de Madrid.
La aplicacion del instrumento fue auto administrada
a los estudiantes que ingresaron a la Escuela de
Medicina Humana de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos el afio 2015. Finalmente, a
los participantes se les solicitd el consentimiento
informado verbal.

RESULTADOS
El 50% de los estudiantes eran de sexo masculino,

el 87% procedieron de instituciones educativas
estatales y el 58% tenian entre 18 a 21 afios de edad.
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El 30% de los estudiantes tuvieron predominantemente un perfil de aprendizaje reflexivo, frente al 20% que
predominé el perfil de aprendizaje activo.

Figura 1
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Figura 1. Estilos de aprendizaje de los estudiantes
Padiatria Comunifaria, UNMSM-2015
Fuents: Elaboracian propia

El atributo mas prevalente del perfil activo del aprendizaje de los estudiantes correspondié a “me siento a gusto
con las personas espontaneas y divertidas” (92%), mientras que el menos le correspondié a “creo que los
formalismos impiden y limitan la actuacion libre de las personas” (58%). Tabla 2.

Tabla 2. Atributos del perfil de aprendizaje activo de los estudiantes
Pediatria Comunitaria. UNMSM. 2015

Atributos %

Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor. 85%

Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 81%

Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro. 73%

Creo que los formalismos impiden y limitan la actuacién libre de las personas. 58%

Fuente: Elaboracion propia
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Mientras que el atributo mas prevalente del perfil reflexivo del aprendizaje de los estudiantes correspondié a

“el trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo” (97%), mientras que el menos le correspondio a

“prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas datos retina para reflexionar,
mejor” (81%). Tabla 3.

Tabla 3. Atributos del perfil de aprendizaje reflexivo de los estudiantes.
Pediatria Comunitaria. UNMSM. 2016

Atributos %

Cuando prefiero cualquier informacidn, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusién. 94%

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. 92%

Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones. 89%

En las discusiones me gusta observar como actuan los demas participantes. 85%

Fuente: Elaboracién propia

El atributo mas predominante del perfil tedrico del aprendizaje de los estudiantes correspondio a “casi siempre
procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios y los sigo” (98%), mientras
que el menos le correspondié a “normalmente trato de resolver los problemas ordenadamente y paso a paso”
(79%). Tabla 4.

Tabla 4. Atributos del perfil de aprendizaje tedrico de los estudiantes.
Pediatria Comunitaria. UNMSM. 2016

Atributos %

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras. 97%

Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. 93%

Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas, 88%

Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro. 83%

Normalmente trato de resolver los problemas ordenadamente y paso a paso. 79%

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, el atributo mas prevalente del perfil pragmatico del aprendizaje de los estudiantes correspondié a
“Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos” (89%), mientras que el menos le correspondid a “me
gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas” (70%). Tabla 5.
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Tabla 5. Atributos del perfil de aprendizaje pragmatico de los estudiantes.
Pediatria Comunitaria. UNMSM. 2016

Atributos %

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

89%

En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas. 87%

Me atrae experimentar y practicar las Ultimas técnicas y novedades. 76%

Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a pensar coémo ponerlo en practica. 72%

Me gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas. 70%

Fuente: Elaboraciéon propia

Tanto los estudiantes que provenian de instituciones educativas particulares y estatales tuvieron
predominantemente el perfil de aprendizaje reflexivo (30%), mientras que el 18% de los que provenian de
instituciones educativas particulares y el 20% de las instituciones educativas estatales predominé el perfil de
aprendizaje activo. Tabla 6.

Tabla 6. Perfil de aprendizaje segun institucion educativa de procedencia.
Pediatria Comunitaria. UNMSM. 2016

Perfil de aprendizaje Particulares Estatales

Fuente: Elaboracion propia

Con referencia al sexo, tanto las estudiantes de sexo femenino como los de sexo masculino tuvieron
predominantemente el perfil de aprendizaje reflexivo (30%, 29%), siendo el perfil activo (20%) el que menos
primdé. Finalmente, en todos los estudiantes sin distincion de la edad prevalecio el perfil de aprendizaje
reflexivo (30%), frente al 22% de menores de 18 afos y al 19% de 18 a 19 afos que sobresalié el pragmatico.
Asi mismo, frente al 21% de 20 a 21 afos y al 19% de 22 a mas afos que tuvieron predominantemente el
perfil de aprendizaje activo. Tabla 7.

Tabla 7. Perfil de aprendizaje segun edad y sexo.
Pediatria Comunitaria. UNMSM. 2016

Perfil de Sexo Edad en aiios
aprendizaje M| F [ Sin distincion| <18 18a19 20a21 >22

Fuente: Elaboracién propia
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DISCUSION

La comparaciéon de las medias estadisticas de cada estilo de aprendizaje estuvo por debajo de la media

reportada por Alonso, Gallego y Honey.17 Tabla 1.

Tabla 1. Baremo general de interpretacion de resultados de los cuatro estilos de aprendizaje

ESCALA

ESTILOS Alta

REFLEXIVO (30%) 8 (24%)

TEORICO (27%) - 15 (31%)
PRAGMATICO (24%) eEs%) | 7 (16%)
ACTIVO (20%)

Nota. Fuente: Elaboracion propia. Pediatria Comunitaria. UNMSM 2016

Asi mismo, los resultados obtenidos evidenciaron
que los estilos de aprendizaje de los estudiantes
que ingresaron el ano 2015 a la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos fue, predominantemente, para la mayoria
el perfil de aprendizaje reflexivo caracterizado por
ser ponderado, concienzudo, receptivo, analitico y
exhaustivo, seguido por el estilo tedrico que agrupa
a estudiantes metddicos, légicos, objetivos, criticos
y estructurados, el tercer lugar le correspondié al
estilo pragmatico representado por estudiantes
experimentadores, practicos, directos, eficaces y
realistas y el ultimo lugar le correspondi6 al estilo
activo que aglutina a los educandos animadores,
improvisadores, descubridores, arriesgados vy
espontaneos®, hallazgos que contradicen a lo
obtenido por Ramirez, Osorio & Estrada (2008)
donde el estilo de aprendizaje tedrico fue el preferido
seguido del reflexivo, activo y pragmatico®.

Mientras que el estudio de Veladez, Heredia, Arellano,
Barcena, Zarabozo & Ruiz encontraron una alta
tendencia hacia el estilo pragmatico?. Sin embargo,
los resultados obtenidos coinciden con los hallados
por Gallega, Negro, Fernandez-Carballido, Reposo,
Montejo & Bercia y con el hallado por Villalobos
(2009) citado por Ramirez, Osorio & Estrada donde
el estilo de aprendizaje preferido fue el reflexivo,
seguido por el tedrico, el pragmatico y el activo.?628
Igualmente, en los estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de
México predominaban los estilos de aprendizaje
reflexivo y tedrico?.

Al ser los estilos de aprendizaje “preferencias y
tendencias altamente individualizadas de una
persona, que influyen en su manera de aprender™®
el conocer los perfiles que predominan en los
estudiantes de medicina permitira a los docentes

Baja Media
9 (25%) 7.00
7 (15%) 9.60
8 (20%) 8.2
5(13%) 7.00

aplicar estrategias de aprendizaje que viabilicen
el aprendizaje autbnomo al estar en consonancia
con los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
propiciando asi la ensefianza personalizada, al ser
consciente que los estudiantes se identifican con mas
de un estilo de aprendizaje.?® Asimismo, le permitira
potenciar los estilos de aprendizaje identificados
como predominantes y mejorar los que no lo fueran
mejorando las capacidades de los educandos para
aprender en diferentes contextos o situaciones.?®

El identificar los estilos de aprendizaje en los
estudiantes de medicina servira también para que los
docentes lo consideren como eje central del “aprender
a aprender’, ademas de estar estrechamente
vinculado las estrategias de ensefianza con los
estilos de aprendizaje de los docentes; circunstancia
que le permitira evaluar su impacto en la manera de
aprender de sus educandos al tener presente que
en un mismo estudiante se manifiestan aspectos de
diferentes estilos de aprendizaje. Circunstancia que
favorecera para que las autoridades proporcionen
los recursos adecuados a los docentes y estudiantes
para mejorar la efectividad y eficiencia de los
procesos de ensefianza aprendizaje®

Los docentes al evaluar el bajo rendimiento de los
educandos ignoran que los estilos de aprendizaje
influyen en el proceso de ensefianza aprendizaje,
circunstancia que no es conceptualizado como el
proceso de aprender en el contexto de la comprension
holistica de la personalidad del educando, los
cuales se “enmarcan en las estructuras del yo que
coordinan las intenciones y deseos del estudiante
con las demandas de la ensefanza, denotando su
dimension cognitiva y personolégica”.®

El aprendizaje viene a ser la “caracterizacion de
la individualidad, de la estrecha relacion entre las



Perfiles de aprendizaje de los estudiantes ingresantes a la escuela de medicina humana de la Universidad Nacional Mayor

de San Marcos aiio 2015.

53

categorias de personalidad y aprendizaje” que
constituyen un sistema donde actuan como input
los recursos, métodos y estrategias que al ser
incorporados a procesos internos generaran como
output el aprendizaje del educando. Las estrategias
de aprendizaje son los “componentes ejecutivos y
procedimentales de los estilos”.®

Es importante tener presente que los estilos de
aprendizaje determinan la calidad y ritmo del
aprendizaje influyendo decididamente en su
efectividad,® siendo influenciados por la experiencia
del educando, siendo el resultado de aprendizajes
previos. Es importante que los docentes tengan
presente que cada estudiante suele tener varios
estilos de aprendizaje, siendo uno el que predomina.
Sin embargo, los estilos de aprendizaje pueden ser
moldeados, aprendidos y perfeccionados a través de
la educacion.® No se debe olvidar que la ensefianza
es efectiva, solo cuando el educando aprende, dado
que para lograrlo se debe tener presente que los
estilos de aprendizaje son formas personalisimas de
procesar la informacion y aprender.?’

Ademas, es importante tener presente que el
ambiente escolar y la actividad docente influye
en la formacién de los estilos de aprendizaje,
siendo ninguno mejor que el otro. Sin embargo,
son potenciados por la forma como el estudiante
organiza, dandole significancia a sus experiencia,
vivencias y acontecimientos vividos.*'

Es importante que el docente tenga presente que los
estilos de aprendizaje en los estudiantes de medicina
de ambos sexos no difieren, lo que facilitaria la
aplicacion de estrategias de ensefianza uniformes
para ambos sexos, a la vez que explicaria por qué
no sera evidente la existencia de diferencias en el
aprendizaje entre estudiantes de sexo masculino y
femenino que ingresaron en el afio 2015 a la Escuela
de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos.

Finalmente, a pesar que el estudio realizado por
Ordofiez en la Escuela de Ciencias de la Salud
Universidad de Cadiz concluyé que la edad puede
influir en el desarrollo de las preferencias de los

estudiantes®, asi como el estudio realizado por
Fortoul donde encontré que los estilos de aprendizaje
mas frecuente en los estudiantes hombres de 18 afios
era el estilo tedrico y pragmatico,* en la investigacion
realizada no existieron diferencias en los estilos de
aprendizaje segun rangos de edad. Hecho que se
explicaria por la no existencia de diferencias en los
perfiles de aprendizaje en los estudiantes segun
genero.

CONCLUSIONES

El estilo de aprendizaje predominante de los
estudiantes que ingresaron el afio 2015 fue el
reflexivo (30%), seguido por el tedrico (27%), el
pragmatico (24%) y el activo (20%).

No hubo diferencias en los estilos de aprendizaje
segun género ni rangos de edad.

RECOMENDACIONES

1. Identificar el estilo de aprendizaje de los
estudiantes de la Escuela de Medicina Humana
de la Facultad de Medicina de la UNMSM.

2. Reforzar el proceso ensefianza aprendizaje en
aspectos relacionados con las técnicas y métodos
de la ensefianza y el aprendizaje en concordancia
con los estilos de aprendizaje identificados.

3. Adecuar las estrategias de ensefianza de los
docentes a los estilos de aprendizaje en la
Escuela de Medicina de la UNMSM para viabilizar
la ensefianza personalizada.
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