ACIDOS GRASOS TRANS EN LA ALIMENTACION
PEDIATRICA

INTRODUCCION

Recientemente se ha acumulado evidencia acerca
del rol esencial de los acidos grasos de la dieta en la
nutrition humana'234. Un grupo de ellos, los Acidos
Grasos Esenciales {AGE) no pueden ser sintetizados
por el hombre, por lo que su unica fuente es la
alimentaria. La esencialidad de estos AGE se relaciona
a la capacidad de incorporarse a lipidos integrando
membranas celulares y a actuar como precursores de
la sintesis de eiconsanoides*>5,

Para un normat crecimiento y desarrollo, el nifio, debe
recibir un aporte adecuado de estos acidos grasos’™®,

La leche materna es la primera fuente de AGE. La
cantidad de AGE puede variar de acuerdo a la
alimentacion de la madre® "1, Sin embargo la leche
materna, en distintos grados, puede ser también la
fuente de un gtupo de Acidos grasos también
insaturados, denominados Acidos Grasos Trans
{(AGT)12- 1314 L os AGT poseen diversos efectos
perjudiciales sobre el organismos, predisponiendo & las
enfermedades crénicas que se manifiestan en la edad

adulta como las cardiovasculares de origen isquémico
15,16,17,18

El consumo de AGT se ha incrementado en ese
uttimo tiempo en los paises industrializados por el uso
creciente de alimentos que son hidrogenados por la
industria ¥ por el consumo de came ovina y bovina
Jrumiantes)™.

Producto de la evidencia cientifica existente, la FAO
y la OMS liberan en 1994 un documento recomendando
alos gobiernos y a los industriales de la alimentacion a
limitar el uso de estos acidos grasos trans®.

Que son los Acidos Grasos Trans

Las cadenas de los acidos grasos pueden ser
saturadas, cuando contienen la maxima cantidad de
atomos de hidrégeno unidos a los dtomos de carbono,
0 insaturados, en caso que existan enlaces dobles o

triples entre los atomos de carbono, lo cual disminuye
la cantidad de H que dichos atomos son capaces de
ligar. Los dobles enlaces entre los atomos de carbono
pueden tener distintas configuraciones segun la
orientacion espacial de los atomos de H enlazados a
estos carbonos. Estas configuraciones son las llamadas
Cis o Trans., de acuerdo a que los dos atomos de H
estén del mismo lado o de lados opuestos al plano
delimitado por el doble enlace C =C.

Fuentes de Acidos Grasos Trans en la alimentacion
del nific

Se ha demostrade que los AGT atraviesan la barrera
placentaria, se sabe que el feto no sintetiza AGT
(Koletzko 1990) y que los niveles encontrados dependen
de la ingesta de la madre (Senti FR 1985); asi también
la presencia de niveles de AGT en los lipidos del plasma
de cordén de recién nacidos.

La totalidad de los AGT de la leche materna provienen
de la alimentacién de la madre. Asi, las concentraciones,
dependeran de los habitos alimentarios y la disponibilidad
de alimentos ricos en AGT de la madre.

Estudios de composicién en AGT de leche materna,
realizados en distintos paises han demostrado una
amplia variacidn en su concentracion.

Estudios en diversos paises sobre los AGT en la
leche materna indican los altos niveles encontrados, los
que se correlacionarian con la ingesta de trans diarios.
(Fats and Qils in human nutrition 1994).
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Cuando los AGT son un 10% de los Acidos grasos
totales de la dieta de la mujer, el 6% aproximadamente
tienen participacién en los AG de la leche, el 18,11
encontrado en la leche materna fue positivamente
correlacionado con el 18:1 contenido en la dieta de los
dias previos (Craing-Schemidt 1984).

La concentracién de AGT en la leche materna esta
determinada por el equilibric energético; cuando este
es negativo los AGT son movilizados desde el tejido
adiposo (Chappel y colb 1985).

Actuaimente se ha aclarado que tanto el feto como
los nifios alimentados a pecho estan expuestos a los
AGT en relacion directa con el consumo de la madre.

El primer paso on esta direccion, ha sido propuesto
por la Comunidad Europea en restringir al maximo el
contenido de los trans acidos en las formulas infantiles
no mas de 4% del total de las grasas.

Los AGT representan en promedio el 5% del total de
los acidos grasos de aquellos productos derivados de
las vacas y las ovejas, en tanto que los AGT generados
por la industria al hidrogenar aceites vegetales, puede
representar hasta mas del 50% 41518,

Las estimaciones sobre el consumo de AGT es
controversial, dependiendo fundamentalmente de la
metodologia utilizada para su evaluacion' 718, E|
promedio de consumo en USA se ha calculadoen7 a8
gramos diarios™.

Otros autores consideran que es de 13.3 g/dia®. En
Alemania el consumo es de 3.4 g/dia para las mujeres
y 4.1 g/dia para los hombres®'. En la pobiacién de
Escocia se ha determinado que es de 7 g/dia’®. Entanto
que Espafia posee uno de los valores mas bajos, con
2.4 g/dia®. La leche de vaca representan el 2 al 5% del
total de los AGT dependiendo de la dieta del rumiante y
del tiempo que este permanece en el estdmago,
Ejemplo: En verano-primavera la manteca tiene mas
trans, por el alto porcentaje de fibras de la dieta del
verano (Parodi).

Los alimentos elaborados con aceites hidrogenados
presente en las golosinas, galletitas, papas fritas,
alfajores, panes lactales todos ellos contienen acidos
grasos trans.

Cuando la tecnologia alimentaria desarrollé métodos
de hidrogenacion de aceites, proceso que consiste en
agregar atomos de hidrogeno a las dobles ligaduras del
acido graso lo que permitié que los aceites vegetales
liquidos se convierten en grasas sdlidas, as{ se crearon
las margarinas, abaratando los costos de produccién.

La fuente mas comun de AGT son las margarinas,
los “shortenings” asi como su larga lista de derivados,
como galletitas, tortas, panes lactales, alfajores, etc ™.
Todos ellos contienen aceites vegetales parcialmente
hidrogenados. También |a leche, sus derivados y la carne
de rumiantes contienen estos acidos'2 1.

Accion de los Acidos Grasos Trans

Los efectos descriptos de la influencia de los AGT
sobre el crecimiento, el metabolismo de la serie n3 -
n6 y déficit de prostaglandinas.

El retardo dei crecimiento fetal. Estudios realizados
en fetos de ratas y cerdos alimentados a aceites
hidrogenados demostraron el perjuicio del peso
postnatal (24 Opsttuedt 1988). Otro estudio en ratas a
las que les incremento la ingesta de AGT en distintas
proporciones se observé como sintoma una reduccion
de Prostaglandina E2, sintomatologia en piel, y
depresion del crecimiento las que recibieron trans —trans
excedia el 20% del total de las calorias {Kinsella J.E.). -

Un estudio de AGT realizado en mujeres con nifios
de pretérmino y otro grupo de término demostro que los
de pretérmino tenian altas concentraciones de AGT, el
peso-y la edad gestacional fue inversamente
correlacionada con los valores de AGT en plasma
(Jendryzko A 1993). Los acidos grasos trans producen
disturbios del metabolismo de los Acidos grasos
poliinsaturados en animales y en nifos prematuros.
Trans C18:1 tiene un efecto inhibidor de la elongacién y
desaturacion de los AGE, LA y LNA. El efecto puede
ser superado por incremento de AGE disponible quien
puede ser superadao por la dieta.

Accion sobre el metabolismo de la serie 6 y 3.

Estudios en fibroblastos de ratas demostraron que los
AGT alteran la desaturacién microsomal y la elongacion
de la AGE linoleico y alfa linclénico por lo tanto de sus
metabolitos, los acidos grasoso poliinsaturados. Estos
acidos grasos de cadena larga 20 y 22 carbonos
araquidonico y docosahexaenoico son de gran
importancia durante el periodo perinatal en el desarrollo’
del SNC, como precursores de membranay la sintesis
de prostaglandinas y eicosanoides.

La dieta con AGT afecta el 20:3y 20:4 y por lo tanto
su influencia scbre la biosintesis de prostaglandinas.
Altos niveles de 18:3n3 en la dieta disminuye la
conversion de 18:2 a 20:3 y 20:4 disminuye |a sintesis
de prostaglandinas por inhibicién de la cicloxigenasa.

Los datos de diferentes investigaciones sugieren que
los AGT interfieren con los metabolitos de acidos grasos
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esenciales y por lo tanto hay deficiente conversién de
prostaglandinas probablemente por inhibicién de la alfa
6 desaturasa.

En un estudio sobre la concentracién de
prostaglandinas en leche de madre luego de una dieta
con acidos grasos trans no afecté los valores de
protaglandinas F2 alfa ni su biosintesis, posiblemente
debido a la baja ingesta de 18:2 t (Craig — Schmidt).

Se podria suponer que similares efectos pueden
ocurrir en nifos. (19 R 1984, 7 Anderson 1975, 11
Bruckner 1984, 12 Brenner 1969, 18 Chern 1983,
Koletzko 1995).

En los nifios sanos se ha demostrado que los AGT
producen una inhibicion de la biosintesis del acido
araquidonico que es esencial para el crecimiento y
desarrcllo de los tejidos media.

Accion sobre ios niveles de lipoproteinas
sanguineas

Estudios prospectivos demuestran la asociacion
entre los AGT ingeridos y la subsecuente enfermedad
coronaria con aumento de la lipoproteina de baja
densidad (LDL) un efecto similar a la de las grasas
saturadas y descenso de la HDL. (8 WC, 1993 Willet, 9
Guillman 1995, Katan M B 1995 Mensink). A diferencia
de otros tipos de grasas los AGT disminuyen las
lipoproteinas de alta densidad (HDL). Estos efectos
adversos sobre colesterol LDL fueron confirmados por
otros investigadores (Willet 1993).

Las estrias grasas descriptas en aortas de nifios
son manifestaciones de arterioesclerosis en la edad
adulta (51 Stary HC). Se sabe que dichas estrias lipidicas
gue se cbservan en la infancia son precursores de
lesiones mas avanzadas que llevan a la cardiopatia
coronaria en la edad aduita.

Nuevas propuestas por la Industria

Nueva tecnologia alimentaria en otros paises han
producido una disminucién de los AGT en el contenido
de las comidas preparadas comercialmente.

El mejoramiento del proceso de hidrogenacién
(temperatura, presion, tiempo, métodos, etc), deberian
decrecer la formacion de AGT, al igual que laingenieria
genética de semilla para la fabricacién de aceites esta
en continua modificacion de la composicion de los
aceites, el consumo de trans ha cambiado desde los
afos 70 con un incremento de grasas vegetales en
.saisas y galletitas con una disminucion de la ingesta

de grasa animal (manteca, etc). En los Gltimos afios se
introdujeron en el mercado margarinas con menor
contenido de Trans (11% - 28%). Los trans de los
shortening disminuyé de 26% a 17% entre 1960 y
1980(21.22).

La propuesta es el desarrollo de politicas que regulen
la cantidad de AGT y den a conocer su contenido en las
etiquetas de los alimentos.

Conclusiones generales y recomendaciones

* Los acidos grasos trans deber ser considerados
como no beneficiosos en la alimentacion, sibien
debe darse prioridad al rol nocivo de los acidos
grasos saturados, el efecto de los acidos grasos
trans sobre las lipoproteinas plasmaticas, el rol
nocivo puede ser comparable a la de los acidos
grasos saturados con cadena carbonada entre 12y
16. Por lo tanto es importante limitar el consumo
de ambos tipos de acidos grasos.

* Debera limitarse el consumo de AGT en la mujer
embarazada, ya que altas ingestas producen retardo
en el crecimiento fetal, e interfiere en el metabolismo
de los acidos linoieico y linolénico.

* Serecomienda aumentar la ingesta de acido
linoleico, cuando el consumo de acidos grasos
saturados y colesterol, sean elevados. (La ingesta
deseable de 4cido linoleicc es de 4y 10% de la
energia).

* Losindividuos activos, quienes tengan un balance
energético, podran consumir hasta un 35% de su
ingesta calérica en forma de grasa, pero sin superar

- el 10% de acidos grasos saturados. Los individuos
sedentarios ne deben consumir mas del 30 % de
Su energia como grasa.

* Para reducir la cantidad total de dcidos grasos
saturados y trans, los consumidores deberan
disminuir el consumo de margarinas y manteca,
productos lacteos grasos y carne roja, estos
alimentos tienen los més altos contenidos de estos
dos tipos de acidos grasos.

* Losindustriales de la alimentacién deben reducir
los niveles de acidos grasos trans de las marcas
ya comercializadas o crear nuevos productos con
bajas cantidades.

* Respecto del contenido de grasa hidrogenada, la
industria podria volcarse a la interesterificacién como
alternativa a la hidrogenacién.
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Se solicitara a los legisladores una ley de promocién
industrial que favorezca impositivamente a toda
empresa que modifique sus alimentos o cree nuevos
productos con menos saturados, trans y colesterol.

Los gobiernos deberan limitar los anuncios sobre

alimentos ricos en acidos saturados y acidos grasocs
trans, y no deberan permitir que aquellos alimentos ricos
en trans lleven leyendas que indiquen poseer bajas
cantidades de saturados, a fin de no confundir al
consumidor.

Los gobiernos deben monitorear los niveles de
acidos grasos en los alimentos.

Una vez que profesionales de la salud, industriales
de la alimentacién y gobierno hayan tomadeo
conciencia del rol que cumplen y comiencen a
generar cambios, se debera lanzar una campafna
de alcance nacional, que eduque ala comunidad
sobre el concepto “alimento saludable”, respecto
de su contenido graso.
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