
8 Editorial

Virginia Garaycochea Cannon
Médico Pediatra.

CMP 16773 RNE 11023

La pediatría es una de las especialidades mas apasionantes de la 
medicina, debido a su dinamismo al tener como objetivo al niño 
en su evolución desde la lactancia hasta la juventud, pero además  
por la variedad de escenarios clínicos y múltiples patologías que 
concurren en estas etapas de la vida.
 
La posibilidad de ser testigos del crecimiento y desarrollo de este ser humano, que llamamos 
niño, y reconocer en el a la persona humana, plena de dignidad, y al que hemos de respetar 
procurando que desarrolle  sus potencialidades en todas sus dimensiones, tanto biológica, como 
psicológica, espiritual y social, nos compromete en mantener un alto nivel ético y académico. 

Esta responsabilidad nos lleva a enfrentar problemas como el de la anemia infantil, gran problema 
nacional, que como pediatras estamos obligados a conocer, analizar, y dar propuestas de solución 
sabiendo que se está jugando el futuro de nuestra niñez. Tema  que es integralmente abordado 
por el Dr. Enrique Mazza, describe minuciosamente la gravedad del problema, realiza un análisis 
crítico de las estrategias planteadas para combatir la anemia y  enumera propuestas  que considera 
debemos liderar desde la Sociedad Peruana de Pediatría, y que indican el compromiso que los 
pediatras asumimos ante tal flagelo que amenaza el futuro cognitivo y social infantil peruano.

La etapa neonatal es crítica desde todo punto de vista, pues es la adaptación al medio que va a 
permitir la sobrevivencia de este nuevo ser. La tasa de mortalidad infantil ha ido descendiendo 
significativamente en nuestro país, pero no en la etapa neonatal. Por lo que los esfuerzos de 
investigación, para dar respuestas a los problemas críticos que se enfrentan en los hospitales 
nacionales se debe desarrollar con mucho ahínco. Se presenta en esta publicación un excelente 
trabajo de neurología neonatal, una amplia experiencia de 8 años en el Instituto Materno 
Perinatal sobre “Hemorragia Intraventricular del Prematuro” (Medina P y Velásquez P), trabajo 
que procura esclarecer aspectos importantes, que contribuirá a la toma de decisiones.

Existen patologías que aunque raras, son de impacto en la morbilidad infantil, siendo su abordaje 
especialmente difícil en países en vías de desarrollo, por las carencias conocidas en tecnología. 
Esto exige un mayor esfuerzo de los especialistas a fin de brindar un oportuno diagnóstico y 
optimo tratamiento  a los pacientes afectados. Un ejemplo lo constituye el trabajo que se presenta 
acerca de “Hiperinsulinismo congénito”, (De Los Santos y col.) describiéndose cuatro casos, pero 
además planteándose los retos a asumir en realidades adversas como la nuestra. 

Siendo las infecciones, un gran problema en pediatría por su alta frecuencia y presencia en 
todos los grupos etarios,  constituye una de las primeras causa de morbilidad y mortalidad. Por 
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ello es siempre útil, revisar al respecto. En este número se presenta la excelente revisión sobre 
“Infecciones intrabadominales” (Zárate A y Tirado I) que aportaran elementos de juicio, criterios 
diagnósticos y propuestas terapéuticas que serán una ayuda a los médicos en todo el territorio 
nacional, permitiendo de esta manera un mejor y optimo abordaje clínico. 
 
La Sociedad Peruana de Pediatría reconoce la labor de los pediatras en todo el territorio nacional 
en procurar los cuidados a los niños peruanos. Es testigo de los esfuerzos que se realizan junto 
con los equipos de profesionales de la salud, en procurar  la mejor atención aun en las condiciones 
adversas, especialmente en las regiones mas lejanas del país. 

Somos conscientes de las dificultades, y del sentimiento de frustración que a menudo se expresa, 
pero creemos en la responsabilidad, integridad y compromiso del Pediatra Peruano, que busca 
las soluciones mas innovadoras, que realiza investigación, que se capacita constantemente con el 
único fin de aliviar el dolor que la enfermedad produce en nuestro niños, de motivar en los padres 
las mejores opciones de crianza, y de sensibilizar a las autoridades y directivos en reconocer 
la importancia de la inversión en la niñez, siendo la salud junto con la educación, los puntales 
básicos para un pleno desarrollo de la persona humana. 

Sigamos adelante en esta importante tarea. 


