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Introduccion

La historia de la pedialria en ol Per esta intima-
mente ligada al desarrcllo de su ensefanza, como dis-
ciplina independiente, en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos y al de los
servicios especializados de atencion al nifio, en los di-
ferentes centros asistenciales, cuya expresioén cumbre
fue la inauguracion y puesta en funcionamiento del Hos-
pital del Nifie de Lima. Un tercer elemento, no menos
importante que permitié afianzar los logros y contribuir
a su avance fue la creacion de la Sociedad Peruana de
Pediatria. En el intento de escribir, sucintamente, la
evolucion de la medicina pedidtrica en nuestro pais, ten-
dremos pues que referirnos necesariamente a estos tres
acontecimientos.

La enseianza de la pediatria

Hasla 1896, la ensefianza de las materias relativas
a la salud del nifio se impartia en la entonces Unica
facultad de Medicina, la de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, como parte de la Cétedra de
Partos, Enfermedades Puerperales y de Nifios. Ellas
constituian un componente se¢undario de la Obstetri-
cia, y comprendian basicamente las enfermedades del
recién nacido, predominando el estudio de las malfor-
maciones congeénitas, las que por su aspecto groles-
co llamaban la atencion, y la promocion de la lactan-
cia materna. Las demas enfermedades del nifio eran
tratadas muy superficialmente.

En 1896, en mérito a una propuesta fundamentada,
suscrita con fecha 10 de junio, por los prefescres doc-
tores Ricardo L. Flores, Jose A. de los Rios, J. M.
Quiroga, J. C. Castillo y Julio Becerra, la que, en el
mismo mes, recibio opinion favorable de ja Comisién de
Reglamento de la Facultad integrada por los profesores
doctores Miguel F. Colunga, Belisaric Sosa, Manue! C.
Barrios, Antonio Pérez Roca y por uno de los firmantes
de ia propuesta, el Dr. José A, de los Rios, se aprobd la
creacion de la Catedra de Pediatria de 1a Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Nacia asf la primera de
su génerg en el pais El 13 de agosto de ese misme
aho, e Goblemo, de acuerdo a ias prerrogativas legales
vigentes, nombraba por Decreto Supremo, titular de ella,

al Profesor Dr. Francisco Aimenara Butler.

La creacién de la caétedra v la designacion del Profe-
sor Almenara Butler para dirigirla, fueron acontecimien-
tos que precedieron a otro no menos importante parala
ensefanza medica en el pais, en efecto, el 8 de febrero
del afio siguiente, se expedia el Decreto Supremo que
ordenaba la construccion del nueve local de la Facultad
de Medicina y designaba la comisién a cargo, integrada
por i Decano Dr. Armando Vélez y los profesores doc-
tores Ricardo L. Flores, Ernesto Odriozola y MLA. Mufiiz.
Se cerraba asi con broche de oro medio siglo de gran-
des realizaciones para la medicina peruana, iniciada con
ta fundacidn de la Sociedad de Medicina el 7 do setiem-
bre de 1854, que extinguida antes de la guerra del Paci-
fico, fue continuada, al concluir aquélla, por la Acade-
mia Libre de Medicina inaugurada el 29 de julio de 1885
y reemplazada poco tiempo después por ia Academia
Nacional de Medicina, en mérite al Decreto Supremo
del 16 de octubre de 1888, que otorgaba caracter na-
cional a dicha institucion. Paralelamente, durante ese
periodo, otros dos acontecimientos habian tenido lugar,
de un lado, |a reorganizacion de la ensefianza médica
en el pals, dirigida por Cayetano Heredia, con su con-
secuencia inmediata, la creacién de la Facultad de Me-
dicina, en 1856 y, de otro, el sactificio de Daniel Alcides
Carrién, en 1885.

Creada la Catedra en 1896 la pediatria cobré no
solo individualidad sino también importancia y se abrié
el camineo para su mayor y rapide desarrello. El Profe-
sor Aimenara Butler, 1a regentd durante casi cinco
lustros, hasta 1919, teniendo como principal y eficien-
te colaborador al Dr. Rdmulo Eyzaguirre, a quien se
sindica como el verdadero precursor de la puericultura
an nuestro medio. Durante ese tiempo ademas de am-
pliar el contenido programético, se aboco a la ardua
tarea de mejorar su ensefianza congregando a quie-
nes por entonces se interesaban en ia practica de ia
pediatria, compilando la informacién mas actualizada
y promoviendoe la investigacion en este campo. Aparte
de insistir en ia lactancia materna, relevando sus be-
neficios sobre la morbimortalidad, abordo, de manera
mas racional el manejo de la enfermedad diarreica,
cuya patogenia, hasta entonces se atribuia a la inges-
ion excesiva de alimentos, afirmandose que al no ser
utilizados, se descomponian &n el intestino, dando lu-
gar a sustancias téxicas que inflamaban el intestine y
producian la expuisién de heces con sangre y moco,
para cuya eliminacion, tal era el concepto terapéutico
Ibgico, se debia administrar purgantes y dietas hidricas.
La necesidad de modificar este criterio v difundir la
teoria infecciosa en ia etiopatogenia de elflas fue otro
de los pilares en que se centrd la importante labor
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docente del Profesor Almenara, etapa primera y tras-
cendente en la ensefianza de la pediatria, que tuvo
como escenario de clases practicas la sala San José
del viejo Hospital de Santa Ana.

El movimiento de reforma universitaria de 1919, vivido
intensamente en ¢l Peru, trajo como consecuencia, de
un lado el alejamiento del Profesor Almenara y de su
principal asistente el Dr. Rdmulo Eyzaquirre, y, de otro,
el que a pedido de profesores y alumnos asumiera la
Catedra, en octubre de ese afio, el Dr. Enrique Ledn Garcia,
quien venia desempefandose como médico auxiliar ad
hondrem, de la sala San José, desde hacia 3 afios.

Para valorar mejor los logros obtenidos a partir de
entonces, es bueno recordar que cuando Enrique Ledn
Garcia estudié medicina, el cuidado del nifio estaba
confiado por completo a la mayor o menor capacidad
materna, la que instintivamente posee toda mujer, y los
problemas de salud de la infancia se resolvian dentro
de un alto grado de empirismo. El médico sélo era lla-
mado a atender al nifio cuando padecia alguna enfer-
medad y era aceptado como fatal el que sucumbiera a
consecuencia de ella, sobre todo en las primeras eta-
pas de lavida. Leén Garcia se habia recibido de médico
en 1898, luego de presentar, un afo antes, la tesis inti-
tulada “Dilatacidn del Estdmago sin Estenosis Pildrica”,
dedicandose, inicialmente, al estudic de la gastro-
enterologia. Cambid su preferencia hacia la pediatria, al
parecer, luego de sufrir, él mismo, una grave enferme-
dad diarreica, por entonces, como aun ahora, causa
principal de muerte en los nifios.

El nuevo profesor desarrolld su ensefanza bajo nue-
vos conceptos; uno de ellos, proveniente de la escuela
alemana, que otorgaba papel importante en la génesis
de la enfermedad a la constitucién individual, a la que
consideraba factor determinante de la intensidad y cali-
dad de respuesta ante la noxa exdgena, justificando el
aforismo, al que con frecuencia hacia referencia, de que
“no hay enfermedades sino enfermos” y que discrepaba
del concepto preconizado por la escuela francesa, que
atribuia a factores externos, generalmente de causa in-
fecciosa la casi totalidad de las enfermedades del nifo,
Fue de los primeros en difundir la doctrina
reticuloendotelial de Aschoff, y su importancia en la
defensa del organismo, y en reconocer la importancia
de la alimentaciéon y el papel de los trastornos
nutricionales en la patogenia de las enfermedades di-
gestivas del nifio, contribuyendo a despejar el falso con-
cepto de que ellas fueran resultado de simples trans-
gresiones dietéticas, lo cual reforzaba repitiendo cons-
tantemente que “el hombre es lo que come”. Todos es-
tos conceptos supo integrarlos con el importante papel
gue los agentes infecciosos cumplen en la etiopatogenia
de las enfermedades. Organizé una cocina de leche
anexa a la sala de lactantes y dio a la catedra un carac-

ter mas dinamico, incluyendo cada vez a mas colabora-
dores y escuchando y discutiendo los casos y proble-
mas con los estudiantes a quienes siempre respeto y
ensefig, tratando en todo memento de comprenderlos.
Bajo su conduccion, la catedra se enriquecid con la
incorporacion, a la actividad docente, de otros distin-
guidos pediatras, entre ellos, Luis U. Suarez, Enrique
Rubin, Felipe Chueca y Rodolfo Neuhaus.

En 1929 al fundarse el Hospital del Nifio, el Profesor
Ledn Garcia fue llamado para trabajar en €I; como con-
secuencia la catedra trasladé su sede a este hospital.
Desde este instante, el destino de ambos, catedra y
hospital, quedaron, por varias décadas, indisolublemente
ligados, cimentandose cada vez mas la integracion do-
cente asistencial, al incorporarse progresivamente las
diversas salas de especialidades a la funcién docente,
hecho que adquiere mayor eficacia cuando el Profesor
Garcia asume, en 1936, la jefatura del Departamento
de Medicina 1, el que, desde entonces, queda adscrito
a la docencia de la Facultad de Medicina. En 1946 cum-
plidos los 70 afos, se retira de la docencia formal por
mandato de la ley al alcanzar el limite de edad, pero
continta ensefando y colaborando con su sucesor en
la catedra, el Dr. Carlos F. Krumdieck.

El periodo en el que el Profesor Garcia dirigid !a ca-
tedra, fue sin duda uno de los mas fecundos de su his-
toria. Durante él y bajo su conduccion se incorporaron
a la docencia numerosos jovenes pediatras, todos ellos
con estudios de postgrado realizados en diferentes pai-
ses del continente y Europa. El Profesor los acogié y
les dio la oportunidad de desarrollar su capacidad do-
cente en beneficio de las nuevas generaciones. De esa
época son Carlos F. Krumdieck, Horacio Cachay Diaz,
Pompeyo Gallardo, Guillermo Filomeno, Carlos Bazan
Miranda, Simén Tiznado, Julio Vilchez, Julio Mufioz
Puglisevich, Nocé Huaman QOyague, Guillermo Llosa
Rickets y Ledn Chrem, entre los que mas recordamos.
La catedra fue organizada en secciones para el dictado
de los diferentes capitulos, alcanzando un nivel acadé-
mico que merecié reconocimiento tanto dentro como
fuera del pais.

Sin duda, la reconocida capacidad del Profesor Ledn
Garcia y el prestigio de que gozaba, contribuyeron a
ello. En efecto aun antes de hacerse cargo de la cate-
dra, el Dr. Ledn Garcia era tenido como uno de los pe-
diatras mas prestigiados y de fecunda trayectoria. Asi,
en 1908, habfa tenido a su cargo la realizacion del Cen-
50 de Lima, lo que llevd a cabo con sonado éxito, com-
probandose para entonces una mortalidad infantil del
25% de los nacidos vivos; fue médico municipal, llegan-
do a fundar en la Direccion de Asistencia Publica, don-
de trabajé entre 1912 y 1919, un servicio para nifios
pobres y posteriormente, ya siendo profesor, fue en re-
petidas oportunidades secretario anual de la Academia
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Nacional de Medicina y después su presidente. Dedicé
tambien parte importante de su quehacer a escribir arti-
culos sobre educacion sanitaria y cuidado del nifio, bajo
el seudonimo de “Dr. Noel”, los que condensé luego en
un libro intitulado “Mi bebé”, en el que promovia que las
madres debieran ser nodrizas para completar su obra
viva, que es el nifio. Su publicacién sobre “Cuidado,
Crianza y Asistencia del Nifio” merecid el premio Hipdlito
Unanue, discernido, entonces, por la Academia Nacio-
nal de Medicina. Enrique Leén Garcia nacié un 12 de
noviembre, en 1871 y fallecid en Lima, en 1951, un 29
de octubre, poco antes de cumplir los 81 afios. A decir
de Carles Enrique Paz Seldan, quien en clara alusién a
su propio nombre solia afirmar que no hay Enrique malo,
su epitafio debia rezar: “Fue un apdéstol que predico en
el Peru el evangelio de la vida, cuyoc primer versiculo
manda salvar a la infancia”.

Meses antes de morir, al cumplir los 80 afos, en
1950, recibié el homenaje de sus discipulos, encabeza-
dos por Carlos F. Krumdieck, ocasion en la que se le
entreg6 una medalla de oro como simbolo de reconoci-
miento por su obra. Afios antes, en 1947, con ocasion
del Congreso Panamericano del Nifio realizado en Wa-
shington y el Congreso Internacional de Pediatria, en
Nueva York, a propuesta del Profesor Carlos Krumdieck
y dei Dr. Horacio Cachay, fue reconocido, conjuntamen-
te con distinguidos profesores de otros paises america-
nos, como Maestro de la Pediatria Continental. Afios
antes habia sido ya declarado Presidente Honorario de
la Sociedad Peruana de Pediatria, de la cual fue funda-
dory primer presidente.

Oportuno es recordar también que durante el perio-
do en que el Profesor Garcia regento la Catedra ocurrie-
ron una serie de hechos, todos, favorables a un mejor
desarrollo de la pediatria; ellos fueron: La creacion del
Instituto del Nifio, en 1924; la construccion del Hospital
del Nific y su inauguracién en noviembre de 1929; la
fundacion de la Sociedad Peruana de Pediatria, en 1930,
con ocasion de celebrarse en Lima el VI Congreso
Panamericano del Nifio; la creacién del Ministerio de
Salud en 1935 y la aparicién de la Revista Peruana. de
Pediatria, en 1342, cuyo primer director fue el Dr. Car-
los Krumndieck.

Paralelamente a la gestidn del profesor Garcia, se
realizaron diversos congresos sobre salud del nifio, tan-
to en el pais como en el extranjero, los cuales permitie-
ron a los pediatras peruanos actualizar sus conocimien-
tos a la vez que dar a conocer los avances de la medici-
na pediatrica peruana. Ya desde el inicio del siglo figu-
ras connotadas de la pediatria continental como Luis
Morquio, Araoz Alfara, Olinto de Oliveira y Fernandez
Figueira se preocuparon de realizar congresos sudame-
ricanos, e incluso fundaron los “Archivos Latinoameri-
canos de Pediatria”, y, antes de 1930, 5 congresos

panamericanos se habian llevadoe a cabo en diversas
capitales del continente como Buenos Aires, Montevi-
deo, Rio de Janeiro y Santiago de Chile. El 62 se reali-
zé en Lima, teniendo como sede la Facultad de Medici-
na y fue precisamente durante él, que los asistentes,
entre los gue se contaba a lo mas selecto de la pedia-
tria continental, acordaron, secundando la iniciativa de
Ledn Garcia, fundar la Sociedad Peruana de Pediatria,
lo que se llevo a cabo el 11 de julio de ese afio.

Como queda dicho, al Profesor Ledn Garcia le suce-
dié como Catedrético Principal de Pediatria, el Dr. Carlos
Krumdieck, profesional de sélida formacion con estudios
de postgrado en Francia y que, desde 1927, habia venido
desempefandose como su mas cercano colaborador. El
nuevo catedratico no sdlo honré la memaoria del Maestro
Garcia, contribuyendo a divulgar y enaltecer su fecunda
gestién, sino continuando su obra y perdeccionandola con
nuevas estrategias que permitieron elevar ain mas el ni-
velacadémico. Teniendo en cuenta los importantes avan-
ces cientificos de la época, promovié la especializacién
en el exterior de los nuevos pediatras, en nuevas areas,
incorporando a algunos de ellos a la docencia. De ellos
recordamos a Mazude Gustin, como especialista en
prematuridad y a Enrique Sheemaker Fernandez Con-
cha, en transfusiones de recambio neonatal. El profesor
Krumdieck promovié también, imprimiéndole un signifi-
cativo avance, la integracion docente asistencial, al pro-
piciar una mayor coordinacién entre los diferentes servi-
cios especializados del Hospital en la ensefianza de la
pediatria. Con Krumdieck, finalmente, se inicié también
la segunda especializacion, dictandose el primer curso
de su género, de un afio de duracidn, en 1959, bajo la
conduccion del Dr. Luis Cuadra Ravines, quien, por otro
lado fue el primer docente de pediatria a tiempo comple-
to, régimen laboral, promovido por el entonces Decano
de la Facultad de Medicina Don Alberto Hurtado. En los
aflos siguientes nuevos docentes se incorporaron bajo
este régimen y la segunda espedializacion adopté la mo-
dalidad trianual, que hasta hoy mantiene, bajo la estrate-
gia de docencia servicio, a semejanza de lo que venia
haciéndose en otros paises. Corresponde a este periodo
también la creacion, en 1948, de la Biblioteca del Hospi-
tal del Nifio, que fue adscrita, y funciond asi durante va-
rios lustros, a la catedra de Pediatria, bajo cuya iniciativa
y supervision cientifica se creara, teniendo como sedeia
misma que actualmente ocupa en un ambiente del Pa-
bellén 1. Es pertinente recordar que gran parte de las
publicaciches con que inicialmente contd esta biblioteca
provino de la donacidn que hizo la direccidn del hospital,
a la sazdén a cargo del Dr. Gilberto Morey Sotomayor,
que cedié los 2,014 volimenes que existian en la antigua
Biblicteca de la Direccion.

Durante la gestion de Carlos Krumdieck la pediatria
peruana se reunid en congreso en varias oportunida-
des, los cuales, si bien fueron convocados y organiza-
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dos por la Sociedad Peruana de Pediatria, contaron con
el decidido apoyo y la estrecha colaboracién de la Ca-
tedra. Asi, en 1847, siendo presidente de la Sociedad
el Dr. Felipe Chueca, se llevo a cabo el | Congreso de
Proteccion a la Infancia, aprobandose, durante él, la
Carta de los Derechos de la Familia Peruana, que con-
tenia directivas encaminadas a lograr el bienestar de
los nifios peruanos. Fue, éste, un documento histérico
que precedid a otros que después fueron surgiendo y
perfeccionandose. En agosto de 1951 se realizo el I
Congreso de Proteccion a la Infancia y simultaneamen-
te el | Congreso Peruano de Pediatria, cuya presiden-
cia ejercid, brillantemente, el Profesor Julio Mufioz
Puglisevich, quien, actualmente, preside el Comité Téc-
nico Asesor de |la Sociedad Peruana de Pediatriay es
miembro del Comité Consultive de la Revista. Poste-
riormente, en 1957, Lima fue sede, entre el 5y 10 de
Agosto, de los congresos V Panamericano de Pedia-
tria, presidido por el Profesor Carlos Krumdieck y V
Sudamericano de Sociedades de Pediatria, presidido
por el Dr.Guillermo Llosa Rickets. Este congreso adop-
16 impaortantes acuerdos, siende dos singularmente tras-
cendentes para nuestra realidad sanitaria; el primero,
recomendar que todos los congresos futuros, a reali-
zarse en el pais, incorporaran en el temario oficial la
desnutricion y el segundo que el supremo Gobierno apli-
cara la vacunacion antipolic, tipo Salk, entonces de re-
ciente introduccion.

En reconocimiento a la cimera, pionera y trascen-
dente gestion del profesor Enrique Leén Garcia, la So-
ciedad Peruana de Pediatria acordd instituir, en 1951,
el Dia de |la Pediatria Peruana, fijandose para su cele-
Jbracién, el 12 de noviembre, fecha de su natalicio. La
primera celebracién, ese mismo afo, reunié a los pe-
diatras peruanos, en una ceremonia, en la que se rindioé
homenaje a la memoria del Maestro, a quien se recono-
¢ié como el fundader de la escuela pediatrica peruana.
Durante ella, en emctivas frases, varios de sus discipu-
los expusieron sobre las diversas facetas de su brillan-
te personalidad. Asf, sobre su labor docente, lo hizo el
profesor Carlos Krumdieck; sobre su actividad
asistencial, el Dr. Julio Mufioz Puglisevich y sobre su

~calidad humana el Dr. Carlos Herrera Martinez. Las pa-
labras de agradecimiento estuvieron a cargo de su hijo,
el Dr. Enrique Garcia Calderdn. Es digno de resaltar
gue, desde su establecimiento, el Dia de la Pediatria
no ha dejado de celebrarse ningun afio, excepto en 1958,
en que el gremio médico enfrentaba una grave crisis
debida una huelga nacional.

Coincidentemenite con el establecimiento del Dia de
la Pediatria, se instaurd también un premio al mejor tra-
bajo cientifico que, sobre pediatria, se publicara cada
afio en el pais, denominandosele “Premio Enrique Ledn
Garcia”, consistente en un Diploma y un aporte econo-
mico financiado por el Laboratorio Sanitas, y que se

mantuvo vigente por 40 afios consecutivos, sirviendo de
estimulo a los pediatras peruanos en la importante ta-
rea de la investigacién. La primera versién del premio
fue conferida, el afio de su instauracion, a los doctores
Qctavio Mongrut Mufioz, por su trabaje intitulado “Tra-
tamiento Fisiopatoldgico de la Distrofia” y Simén Tizna-
do Mufioz, por el de “Hiperostosis Cortical infantil”.

Hasta la década del 50 el Perd contaba con una
sola Facultad de Medicina, la de San Femando, perte-
neciente a la Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos. La ensefianza de la pediatria, cuya resefia evoluti-
va, de la que fuimos testigos en su etapa postrera, he-
mos narrado, corresponde pues a la impartida en ella.
A partir de los afios 60 nuevas facultades de Medicina
surgen en el pais; 3 en provincias: la de la Universidad
Nacional de Trujillo, la de la Universidad Nacional San
Agustin de Arequipa, la de la Universidad Nacional de
Ica; y 2 en Lima, la de la Universidad Nacional Federico
Villarreal y la de la Universidad Particular Cayetano
Heredia; esta Cltima surgida a raiz de la didspora de
docentes fernandinos, que en forma masiva renuncia-
ron a la Facultad de Medicina de la UNMSM, por diver-
gencias respecto a la participacion estudiantil en el go-
bierno de la universidad, patrocinada por la ley, enton-
ces, vigente. A consecuencia de ello surgen nuevas
catedras de pediatria, cuya denominacion es después
cambiada por el de asignaturas, al modificarse la es-
tructura de las universidades e introducirse el criterio
de organizacion departamental, que con nuevas modi-
ficaciones subsiste hasta hoy. La conduccién de estas
nuevas catedras fue asumida por pediatras jovenes,
quienes bajo la égida del profesor Ledn Garcia y de quie-
nes junto a él sembraron la semilla de la excelencia
académica, continuaron asimilando y difundiendo los
nuevos conocimientos, que sobre la materia y en forma
cada vez mas vertiginosa enriquecieron el campo de |a
pediatria. Asi, en San Fernando, luegec de la renuncia
del profesor Krumdieck asumié la ctedra el Dr. Noé
Huaman Oyague, luego de un breve periodo de transi-
cion, en que ella estuvo a cargo del Dr. Mario Coppo
Tejada, quien ejercia la docencia en Chile y fue espe-
cialmente llamado para conducirla durante la crisis. Al
Dr. Noé Huaman sucedieron, a su retiro, en 1978, por
periodos de diferente duracion, los doctores Manuel
Paredes Manrique, Antonio Meza Cuadra y Armida
Quifiones. En Trujillo la catedra estuvo inicialmente bajo
la conduccion del Dr. Manuel Valeriano, siendo reem-
plazado, a su retiro, por el Dr.Javier Medina Tello. En
Arequipa, la asumié ei Dr. David Salazar Yabar, siendo
sucedido después por el Dr. Alfredo Barreda Bevin. En
lca correspondié a Manuel Paredes Manrique dirigir la
catedra en sus primeros afios, sucediéndole después
Alejandro Rivas Neria. En cuanto a las otras de Lima, la
de Cayetano Heredia tuvo inicialmente como conductor
al propio profesor Krumdieck, luego, sucesivamente, a
los doctores Horacio Cachay, Luis Cuadra Ravines,
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Enrique Shoemaker, Susy Roedenbeck y Oswaldo
Zegarra Rojas y finalmente la de la Universidad Federi-
co Villarreal, dirigida durante sus 12 primeros afios por
quien escribe estas lineas, tuvo luego como conductor
a Hipdlito Cruz Ruiz y sucesivamante después a Anto-
nio Verastegui, Manuel Ytahashi Cdrdova y Pedro
Zacarias.Calixto. Con este pancrama llegamos a me-
diados de la década de los 80, en que nos detenemos,
por no ser lo ocurrido después, parte de la historia sino
de un presente todavia muy fresco. Queda por decir, sin
embargo que en la actualidad la ensefanza de la pedia-
tria ha alcanzado un alto nivel de excelencia académi-
ca y se efectla tanto en el pregrado como en el
postgrado, a través de la denominada segunda espe-
cializacion o residentado, en todas las facultades de
medicina acreditadas y que, asimismo, viene
impartiéndose formacién en areas mas especificas del
conocimiento pediatrico, sea como residentado de
subespecialidades o como maestrias. Para este mayor
desarrollo ha sido determinante, sin duda, el interés cada
vez mayor por la atencion de la salud del nifio. La profu-
sa investigacion cientifica al respecto, el desarrollo tec-
nolégico para apoyarla y para promover una accion pre-
ventivo promocional y recuperativa mas eficaz y el
equipamiento cada vez mejor de los centros
asistenciales, son expresiones de ello. Creemos estar
en condiciones de afirmar que nuestra sociedad, si bien
con mas énfasis en el plano declarativo que en el ope-
rativo, viene otorgando al nifio el sitial que, en el ambito
de la atencion de la salud, le corresponde, como futuro
de la humanidad y que viene cobrando vigencia lo que,
parodiando a Pasteur, dijera alguna vez Carlos Enrique
Paz Soldan, que cuando un adulto se acerca a un nifio,
le embargan dos sentimientos: “El de laternura del pre-
sente y el del respeto por lo que puede ser en &l futuro”.

El Hospital del Nifo

El Hospital del Nifio fue inaugurado el 12 de noviem-
bre de 1929, baijo |la denominacion de “Hospital Julia
Swayne de Leguia”, nombre de la esposa del entonces
Presidente de la Republica Don Augusto B. Leguia.
Culminaba asi con éxito la gestion que iniciara, 6 afios
antes, la ilustre matrona limefia, Presidenta de la So-
ciedad Auxiliadora de la Infancia, dofia Juana Alarco de
Dammert, llamada con justicia la “abuelita de los ni-
fios™, en mérito a la abnegada labor que venia realizan-
do en beneficio de la niflez peruana, secundada por un
grupo de dignas damas, las sefioras Mercedes Ayulo
de Puente, Julia Cossio de Salinas, Beatriz S. de
Normand, Mery Wels de Alvarez Calderdn y la Srta.
Luisa Dammetrt Alarco. Para este efecto doiia Juana
gestiond y obtuvo de la Sociedad de Beneficiencia Pu-
blica de Lima, la cesion de un terreno de 11.872 mis2,
en la avenida Brasil, entonces Avenida de la Magdale-
na, en el que venia funcionando la Clinica Pasteur, an-
teriormente llamada Larré. Los fondos para su cons-

truccion y funcionamiento, fueron proporcionados tanto
por el aporte de donantes particulares como del obteni-
do gracias a una ley de financiamiento que establecid
un impuesto a las bebidas alcohdlicas y fermentadas.
Los trabajos de construccién comenzaron en 1924, bajo
la supervision administrativa y econémica del Comité
Directivo de la Sociedad Auxiliadora de la Infancia y la
responsabilidad de una comisidn técnica presidida por
el Director General de Salubridad del Ministerio de Fo-
mento y Obras Publicas, Dr. Sebastian Lorente, e inte-
grada por los doctores Francisco Grafia y Gonzalo
Carbajal, la que debia estudiar los planos de distribu-
cién de cada una de las secciones. El costo de la cons-
truccién fue de 171,806.00 libras peruanas.

El hospital abrié sus puertas el 2 de enero de 1930
con atencién solamente en consultorios externos: De
Medicina, a cargo de los dactores Enrique Ledn Garcia
y Emesto Ego Aguirre; de Cirugia, del Dr. Carlos Mora-
les Macedo; de Otorrinolaringologia, del Dr. Emesto Raffo
Campodénico; de Enfermedades de la Piel, del Dr. Pablo -
Arana; de Laboratorio, del Dr. Pedro Weiss, de Oftal-
mologia del Dr. Juan Cipriani; de Fisioterapia, del Dr.
Hugo Pesce; de Radiologia, del Dr. Carlos Brignardello,
de Odontologfa, del Dr. Luis Alexander; la Srta. Merce-
des Maurtua, como encargada de la Farmacia y los es-
fudiantes de Medicina Marco Tulio Altuna, como ayu-
dante de Laboratoric y Jorge de Remafia como Interno
Residente y Ayudante del Consultorio de Cirugia. Asi
mismo el Sr. Héctor Harley se hizo cargo de la Conta-
duria y St. Bernardino Palma de Estadistica. Durante el
primer dia se atendié Gnicamente a siete pacientes,
cobrandose por cada consulta 0.50 centavos. Tres me-
ses después, en el mes de abril, empezé a funcionar
también el servicio de hospitalizacion para pacientes
quirdrgicos, inaugurandose el Pabellon N2 4, con 20 ca-
mas, hajo la jefatura del Dr. Carlos Morales Macedo y
la colaboracion del interno Sr. Jarge de Romafia.

El primer director del hospital fue el Dr. Carlos
Krumdieck, quien, luego del derrocamiento del presi-
dente Leguia, fue reemplazade, en noviembre de 1930
por & Dr. Eduardo Goycochea, bajo cuya gestion se
amplid la atencidon en hospitalizacion a las areas de
Medicina con los pabellones 1y 2, de 24 camas cada
uno, bajo las jefaturas respectivas de los doctores Enri-
que Leén Garcia y Ernesto Ego Aguirre. También du-
rante la gestién del Dr. Goycochea, se produjo la incor-
poracion al hospital de los doctores Luis A. Suarez,
Alfredo Ledn y en calidad de internos, de los estudian-
tes Gilberto Morey, Carlos Herrera Martinez. Carlos
Proafio, Jorge Salazar Araoz, Ernesto Mattos, José
Maria Bustamante, Horacio Cachay Diaz y Tomas
Escajadillo; posteriormente se incorporarian Rémulo
Tijero y César Guillermo Zaidivar.

A principios de 1931 el hospital habia ampliado atn
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més su campo de accién y contaba ya con 150 nifios
hospitalizadas; sin embargo la situacién econémica no
marchaba bien, la grave crisis econémica del pais re-
percutia profundamente sobre ella, al punto que para
hacer frente a los gastos de alimentacién y medicinas
tuvo que recurrirse a la venta del valioso equipo, instru-
mental, mobiliaric y demds bienas que tenia en sus al-
macenes,; asi se deshizo, entre otros de catres, col-
chones, frazadas, sabanas, loza de primera clase y en-
seres diversos. Es digno recordar aqui que aun cuando
el personal de médicos e internos tuviera gue sufrir el
retraso de varios meses en el pago de sus haberes,
siguid prestando servicio con dedicacion y entusiasmo.

A comienzos de 1932 asumid la direccion el Dr. A.S.
Zamudio. Los esfuerzos que desplegé por revertir las
dificultades econémicas no fueron suficientes, agravan-
dose ellas, a tal extremo de carecer de lo mas elemen-
tal para la atencion de los pacientes. Tan critica situa-
cion afectd seriamente la salud del Dr. Zamudio, al pun-
to que, encontrdndose en su despacho, un domingo en
la tarde, en un instante de desesperacién, se quité la
vida. Ante esta grave contingencia, el Diractor General
de Sanidad Dr. Camacho, de inmediato, encargt la di-
reccién al médico que se encontraba en ese momento
de guardia, el Dr. Gilberto Morey, decisién que fue revo-
cada a la mafiana siguiente por su superior jerarquico,
el Ministro de Fomento General H. Rodriguez, quien
designé como nuevo director al interno residente mas
" antiguo, el Dr. Jorge de Romafia Plazolles. La tragica
muerte del Dr. Zamudio conmovié a la opinion publica y
los organismos del estado, dando lugar a que el Minis-
terio de Fomento, al que pertenecia la Direccion Gene-
ral de Salubridad, decidiera destinar una importante
partida para sanear las deudas del Hospital y costear
su funcionamiento.

Superada esta situacién, el 26 de noviembre de 1932,
fue nombrado director un distinguido médico trujillano, el
Dr. Justo Amadeo Vigil, quien desde un primer momento
mostrd sus grandes dotes de organizador, logrando reflotar
la economia, que se vio favorecida por el incremento de
lo que se recaudaba por el impuesto a la cerveza que de
once mil libras mensuales se duplicé a veintidés mil, al
mes y por la reduccién de haberes del personal directivo,
que aceptd una disminucién de hasta un 40%. El Dr.
Vigil, logro también mejorar la capacidad y calidad de la
atencion, introduciendo cambios en la estructura funcio-
nal del hospital. Es asi como el afio 1933, encuentra un
hospital organizado en Clinica de Pagantes, Servicio de
Consultorios Externos y Pensionado de Pabellones, a
cargo de una pléyade de médicos, varios de ellos funda-
dores. El propio Dr. Vigil, en sus Memorias de ese afio,
refiere que los Consultorios Externos estaban a cargo de
los Drs. Lucas Meza, Pompeyo Gallardo, Juan Saravia y

-Alejandro Lengua Ramirez; el Pabelién N2 1 de Lactantes
y Primera Infancia, dirigido por el Dr. Orestes Botto, te-

niendo como asistente al Dr. José F. Leén, con un maxi-
mo de 25 nifios; el Pabellén N2 2, de Segunda Infancia,
dirigido por el Dr. Luis A. Sudrez, teniendo como asisten-
te al Dr. Alberto Delgado Cornejo, con un maximo de 27
nifios; el Pabellén N2 3 de Enfermedades de la Piel, a
cargo del Dr. Pablo Arana, con un méximo de 12 nifios;
el Pabellon N° 4, de Cirugia y Ortopedia, dirigido por el
Dr. Carlos Morales Macedo, teniendo como asistentes a
los Drs. Jorge de Romaria y Gilberto Morey y el Pabellén
Ne 5, de Enfermedades Infecto Contagiosas, dirigido por
el Dr. Justo Amadeo Vigil, teniendo como asistente al Dr.
Enrique Garcia de la Puente, con una poblacién maxima
de 27 enfemmos. La gestion del Dr. Vigil concluyo en 1939,
aho en que, por razones personales, permuta el cargo
con el Jefe del Departamento de Higiene Escolar Dr. José
Merino Reyna, gquien duré en el cargo un afic y siete
meses, siendo reemplazado por el profesor de Pediatria
Dr. Enrique Leén Garcia, el que al poco tiempo de asumir
sus funciones renuncié debido a un desacuerdo con el
Director de Salubridad respecto a un nombramiento, que
considerd lesivo para su autotidad de Director del Hospi-
tal, designandose para sucederlo al Coronel de Sanidad
{r) Dr. Gerardo Alarco.

La gestion del Dr. Alarco tuvo dificultades en su ini-
cio, por su conducta inflexible y autoritaria; pero luego
de superada ella y de generarse un clima de compren-
sion y amistad entre el Director y el personal médico,
devino una era de progreso y grandes realizaciones.
Alarco, utilizando su amistad con el Senador Alva logré
se dictara unaley para financiar, con fondos provenien-
tes del impuesto pro-desocupados, la ampliacion de los
servicios de hospitalizacidn, que entonces contaba con
s6lo 150 camas, las que resultaban insuficientes para
cubrir la creciente demanda. Ello permitié que el 2 de
febrero de 1939 se inauguraran 2 nuevos pabellones, el
de tuberculosos, cuya jefatura recayé en el Dr. Alfredo
Ledn y el de infectocontagiosos, a cargo del Dr. Teodoro
Seminario V. y, de este modo, que el total de camas se
aumentara a 350, vy que el nimero de médicos se
incrementara de 25 a 60. Cabe resaltar, también, que
ese afo, en el mes de noviembre sale a la luz el primer
namero de la Revista del Hospital del Nifo, la que des-
de entonces no ha interrumpido su edicion. Pero la ges-
tion del Dr. Alarco rindié mas frutos; fue durante ella
que: Se ampliaron los pabellones 1 y 2 de Medicina,
construyéndose el segundo y tercer piso; se construyé
la colonia para nifios convalecientes, como fue la Colg-
nia Climatica de Collique, que se constituys en el Anexc
N2 1 del hospital y se fundd la primera escuela de
Puericultoras que después se convirtié en la Escuela
de Enfermeras del Hospital del Nifio y luego en la Es-
cuela Nacional de Enfermeria.. El clima de compren-
sion y camaraderia reinante permitié fundar la primera
agrupacion de trabajadores, la Asociacién de Médicos
y Enfermeras, cuya presidencia ejercid el Dr. Luis A.
Suarez y que se convirtié después en el primer Cuerpe
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Médico de los hospitales de la Republica, presidido por
el Dr. Gilberto Morey Sotomayor y que fue el germen de
la actual Federacion Médica Peruana. Alarco instituyd
ademas un Consejo Econdmico del Hospital formado
por el Decano de la Facultad de Medicina, un represen-
tante del Ministerio de Salud Publica, el Profesor de
Pediatria de la Facultad de Medicina de la Universidad
de San Marcos y un representante del personal médico
del Hospital. La exitosa gestion de Alarco duré hasta el
afio 1950 en que, por molivos personales, renuncia, sien-
do reemplazado por el Dr. Gilberto Morey Sotomayor.

La gestion de Morey fue una de las mas prolonga-
das y de mas grata recordacién, duré 18 afios y marcd
toda una época. Durante ella aumentd el nimerc de
camas a 500, se incorporaron al hospital nuevas y dife-
rentes especialidades, como Cardiologia, Alergia, Ciru-
gia Plastica, Neuropsiquiatria, Dietética, Endocrinclo-
gia, Sifilografia, Traumatologia, Urologia, Neurclogia,
Neurocirugia y Banco de Sangre y Transfusiones y se
logré la ampliacion de la infraestructura fisica con la
construccién del monoblock de 8 pisos.

Al cesar el Dr. Morey por limite de edad, en abril de
1968, la Direccion del hospital fue asumida por el médi-
co sanitarista Dr. César Amaya Panizo, quien demos-
tr6 ser un eficiente administrador y tuvo la virtud de con-
ciliar voluntades y saber utilizar ta experiencia y capa-

cidad de cada uno de los medicos para dar eficiencia a
la atencidn hospitalaria. Fue quien puso en funciona-
miento los Consultorios Externos de Medicina, Cirugia
y Centro Quirdrgico, en el lamado Monoblock, inaugu-
rade ese afio, e introdujo el criterio de”
departamentalizacién de los diferentes servicios. En
octubre de 1971 fue sucedido en el cargo por otro
sanitarista, el Dr. Otto Gambini, en cuya gestion se crad
la Imprenta del Hospital. A. Gambini sucedio el Dr.
Rodoifo Rivoldi Arrarte y a éste, después de uno y me-
dio afios de gestidn el Dr. Jorge de Romana quien ejer-
cid la direccién por dos afios, sucediendole, en 1975 el
Dr. Miguel Arroyo Panelas, quien, después de 2 meses
de gestién, entregd el cargo al Dr. Humberto Gamarra
Dejo, el 12 de Julio de 1875. Gamarra dirigic el hospital
hasta 1978, en que pasa a ocupar la Direccion Regional
de Salud de Lima Metropolitana, siendo sucedido por
Jorge Zapata Valle, el que, en 1981, entregd el cargo al
Dr. Carlos Bazan Zender. Bazan dirigid el hospital du-
rante un afio, dejandola en 1982, para asumir el cargo
de Viceministro de Salud. Es sucedido por Augusto
Bazan Altuna hasta 1985, en que es nombrado director
Carlos Manuel Diaz Rodriguez, quien, desde 1978 ve-
nia desempefiandose como Sub-director y bajo cuya
gestion, que durd hasta 1987, se realizd la conversion
de hospital a Instituto. La siguiente es la relacion
cronolégica de los medicos que han tenido a su cargo
la direccidn del Hospital del Nifio, desde su fundacién:
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La Sociedad Peruana de Pediatria

Fue fundada el 11 de Julio de 1930, en acto en el
que tuvieron decidida participacion las figuras sefieras
de la pediatria continental, que asistian, en Lima, al VI
Congreso Panamericano del Nifio, entre los que figura-
ban los doctores Juan Caros Navarro y Felipe de Elizalde,
de la Argentina, Teodosio Vallador, de Cuba, Eugenio
Cienfuegos, de Chile, y Victor Escardé y Anaya del Uru-
guay y conté con la asistencia de los médicos perua-
nos doctores Enrique Ledn Garcia, Emesto Ego Aguirre,
Rémulo Eyzaguirre, Luis A. Suarez, Z. Cardenas Sinclair,
Victor Bazul, Francisco Grafa, Ernesto Febres
Odriozola, Carlos Krumdieck, Alberto Delgado Cornejo,
Arturo Saona, Nicolas Cavassa, Alejandro Busalleu y

“ PRESIDENTE L PERIODO\
Enr:queLeonGamla = L dea0d2
F{odolfoNeuhaus ' - 193_2—34
Ennquei_eén Garcra 1934,40
LursA Suarez | 193(}41 :1 
Caﬁos Krumdleck o 1 1941-42:
FehpeChueca T 5'_3' 194243'.:'
GnibertoMorey 194&44
Horac;oCachay D:az _ 194445
Manuel Saicedo Femandml

Noe Huaman Oyague

Gulile—rma Fﬂemeno Chavez

Jorge De Ramana :Iazoliez

Francisco Valega. La Scciedad recibi¢ el reconocimiento
oficial por el Supremo Gobierno, nueve afos después,
el 30 de Diciembre de 1939. En la actualidad es una de
las sociedades cientificas registradas en el Colegio
Médico del Perd y forma parte del conjunto de institu-
ciones de su género, tanto latinoamericanas como ibe-
roamericanas y mundiales.

Su primer presidente fue el profesor Enrique Ledn
Garcia, quien, en 1932, entregd el cargo al Dr. Rodolfo
Neuhaus, reasumiéndola en 1934, para gjerceria ininte-
rrumpidamente hasta 1940 en que la ocupa el Dr. Luis
A. Sudrez. A partir de entonces las mas notables figu-
ras de la pediatria nacional han ocupado la presidencia,
segun puede verse en la relacién adjunta

GREQEERTE“ _'f;ipemono\
'EManuei Bertortm _ - 1961—62 .
Giillefmo O ‘conrior Ortecho 106263
:Augusm Mtsptreta learbout _ 1963—64
;.JuanMontenegroVaiera S '; 196465
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Durante sus 69 afos de existencia, la SPP ha am-
pliado el horizonte de sus actividades tanto perfeccio-
nando su organizacion interna como descentralizando
su quehacer a través de filiales en las diversas capita-
les de departamento, al punto que actualmente cuenta
con trece, cuyas sedes son: Arequipa, Ayacucha,
Cajamarca, Cusco, Chiclayo, Chimbote, Huancayo, Ica,
Iquitos, Piura, Pucallpa Tacna y Trujilio.

La Sociedad Peruana de Pediatria, por lo demas, ha
mantenido siempre viva la llama de la inquietud por la
investigacién, discerniendo anualmente premios de es-
timulo a los pediatras que se distinguieron y se distin-
guen en esta actividad, a través del Premio Enrique Ledn
Garcia, desde 1951 hasta 1985 y posteriormente me-
diante distinciones honorificas diversas. El dinamismo
y capacidad de sus dirigentes le permitié serla primera
sociedad cientifica en tener local propio, el que se ad-
quirié en 1976, sito en el Jirdbn Washington 1807, ofici-
na 401 y adquirir después uno mas, en el distrito de
Lince, en la Calle Los Geranios 151, en donde funciona
actualmente.

Ha realizado numerosos cursos y jornadas y 20 con-
gresos nacionales, teniendo como sede Lima 5 de ellos,
los 3 primeros, el decimoprimero, en 1980y el vigésimo
y mas reciente, en 1998. Los demds, por acuerdo de
las sesiones de gobierno (asambleas institucionales que
se llevan a cabo, con ocasidén de cada congreso y en
que paticipan todas las sedes, tanto la central de Lima
como las de cada filial, con un ndmerc de delegados
proporcional al numero de sus miembros, 1 por cada 10
o fraccién) se han realizado en provincias, siendo
croncldgicamente las siguientes: El cuarto, en Arequipa,
en 1963; el quinto, en Piura, en 1966; el sexto, en Cusco,
en 1969; el sétimo en Ica, en 1972; el octavo, en
Chiclayo, en 1974; el noveno, en Huancayo, en 1876; el
décimo, en Trujillo, en 1978; el décimosegundo, en
Arequipa, en 1982; el décimotercero, en Cajamarca, en
1984, el decimocuarto, en Tacna, en 1986; el decimo-
guinto, en Trujillo, en 1988; el decimosexto que debid
realizarse en Iquitos, en 1990, tuvo que ser suspendido
por la epidemia dei dengue que afecté a la amazonia
peruana; el decimoséptimo, en Ica, en 1992; el deci-
moctavo, en Huaraz, en 1994 y el decimonoveno, en
lquitos, en 1996; el vigésimo, en Lima, en 1998 y el
vigésimo primero en Chiclayo, entre el 30 de agosto y
el 2 de setiembre del presente afo. La Sociedad ha
sido también, como se deja constancia en las paginas
precedentes, co-organizadora de nUMerosos congresos

sudamericanos, latincamericanos y panamericanos, los
ultimos de ellos, el Latinoamericano, Panamericanc y
Extraordinario Nacional, realizado en 1981.

Por la presidencia y juntas directivas de la Socie-
dad, como queda dicho, han desfilado les mas distin-
guidos pediatras del pais y suinfluencia cientifica y aca-
démica se ha hecho sentir en todos los rincones det -
pais.y en las mas altas esferas del gobiemo al que per-
manentemente ha asesorado y asesora en materia de
salud infantil. Los estatutos de la Seciedad han sido
revisados hasta en des oportunidades para adecuarlos,
tanto a las nuevas exigencias de la medicina pediatrica,
cuanto a las disposiciones emanadas del Colegio Mé-
dico del Peru.

Merced a una politica de puertas abiertas, sin des-
cuidar la calidad académica requerida, cada vez mayor
namero de pediatras jovenss se viene incorporando al
seno de la Sociedad, en los ultimos afos, contando en
la actualidad con algo mas de 500 asociados, entre
miembros honerarios (expresidentes y miembres anti-
guos de reconocida trayectoria), activos (pediatras con
mas de 5 afos de ejercicio) y asociados (pediatras con
menos de 5 afios de actividad profesional).

La Sociedad Peruana de Pediatria constituye, en la
actualidad, la institucion rectora en materia de salud
de! nifig, dentro del Colegio Médico del Perd y conjun-
tamente con las respectivas catedras de las facultades
de medicina, marcan el avance y dirigen el rumbo de la
medicina pediatrica en el pais.

Nota final

Para escribir este bosquejo historico hemos tenido
a la vista importantes documentos, entre ellos, los li-
bros de actas de ia Sociedad Peruana de Pediatria,
resumenes de las memorias de sus expresidentes asi
como la de varios exdirectores del Hospita!l del Nifio,
ejemplares de la Revista Peruana de Pediatria y oiros
documentos que gentilmente nos fueron facilitados por
los directivos de las referidas instituciones o por los
propios autores. A todos ellos queremas expresarles
nuestro sentido agradecimiento. No es una histaria
completa ni menos pretende ser detallada; tan sélo
resume lo que nos ha sido posible extractar de las
lecturas realizadas, a lo que hemos agregado el testi-
monio de nuestra propia vivencia en los 40 afios de
ejercicio profesional.
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