3. REVISTA DE REVISTAS

Cortesia del Centro de Investigacion y Docencia en Salud Infantil (CINDOSI)

La exposicion prenatal al alcohol puede resultar en
dafio del cerebro medio del feto, de acuerdo a estudios
experimentales realizados en ratas tratadas, cuyos
fetos, acusaron una menor actividad elecirica de las
neuronas y una menor liberacién de dopamina. Como
quiera gue los problemas de déficit de atencién / hiper-
actividad, parecen ser causados por una reduccion de
la actividad dopaminica de las neuronas, segun algu-
nas observaciones realizadas, el hallazgo cobra impor-
tancia, maxime si, como se sabe, en su fratamiento se
usa el metilfenidato, un estimulante capaz de restaurar
esta actividad y abre la interrogante sobre en que medi-

da otros neurodeprescres y psicofarmacos pudieran

tener similar efecto que el alcohol (Alcohol Clin Exper
Res, 1999; 23:1801-7).

Los recién nacidos, incluso los de pretérmino, menores
de 28 semanas de gestacion, experimentan dolor. Asi
lo evidencia un reciente estudic en el que se realizé la
observacion seriada del comportamiento de una serie
de variables fisiolégicas. Este hecho debe obligamos a
proteger al nifo de los estimulos dolorosos, cualquiera
sea su edad [Pediatrics, 1999; 104(1}: p el 3]
Adicionaimente es bueno recordar que la experiencia
dolorosa de los primeros momentos de la vida condi-
ciona no sélo la respuesta futura al dolor sino con-
tribuye a configurar aspectos importantes de la
personalidad.

Los nifios disléxicos usan mayor drea cerebral, que los
normales, para sus tareas de lenguaje, a juzgar por los
hallazgos de un estudio realizado en 6 varones disléxi-
cos y 7 normales diestros, a quienes se les exigid
determinada tarea verbal, en el transcurso de la cual se
les practicé un estudio combinande espectroscopia
de Resonancia magneética rapida y espectroscopia
ecoplanar proténica, con el objeto de determinar la
activacion de lactato cerebral de ese modo medir el
area comprometida en la tarea. Si bien ambos gru-
pos rindieron similarmente en la prueba, se observd
que los disléxicos utilizaron un area cerebral 5 veces
mayor, traducida en una elevacién promedio del lacta-
to cerebral de 2.33 voxels frente a solo 0.57 de los nor-
~ males (Am J Neuroradiol, 1999; 20: 1393-8).

La polucion ambiental, en la etapa postnatal, en
particular referida a particulas de diéxido de Azufre y
dxidos de Nitrégeno, se asocia a una mayor mortatidad
por enfermedades respiratorias, de acuerde a las
observaciones efectuadas por investigadores de la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres,
Reino Unido. Esta asociacion no es influenciada por

factores socioceconomicos, estacionales ni prenatales
(Epidemiology, 1999; 10:661, 666-670)

La ccurrencia de problemas de salud y comportamien-
to a la edad de B8 semanas puede predecir la ocurren-
cia de problemas a la edad de 8 meses, segun un estu-
dio prospectivo realizado por invetigadores del Reino
Unido, quienes, encuentran que el 19.1% de los lac-
tantes que a la edad de 8 meses tuvieron problemas de
llanto, suefio o alimentacion, tadavia los tenian a los 8
meses de edad, sobre todo los del suerio (Arch Dis
Child, 1999; 81: 166-8).

La comprension de la arteria vertebral, debido a
movimientos de la cabeza puede ser causa de muerte
subita del lactante, a tenor de un estudio efectuado por
investigadores de la Unidad de Neuropatologia de la
Universidad de Sydney y del Institulo de Medicina
Forense de Australia, que encontraron esta posibilidad
en 6 de 20 nifios fallecidos con este diagnostico. La
muerte ocurriria por isquemia del tronco encefdlico
[Pediatrics, 1989; 103 (2): 460-68).

La vulnerabilidad del tracto gastrointestinal del nifio & la
leche de vaca, expresada en la eliminacién fecal de
sangre oculta, segin se puede detectar por la prueba
de guayaco, disminuye con la edad, siendo mayor en
fas primeras semanas, menor a los 7 y medio meses y
no detectable al afio, segiin un estudio realizado por
investigadores de la Unidad de Nutricion Infantil Fomon
de la Universidad de lowa [J of Pediatr, 1999;135(6) .

La concentracién de interleukina 8 igual a superior a 53
po/ml y/o de proteina C reactiva mayor de 10 mg/1
tienen una sensibilidad de 96% y una especificidad de
80% para predecir la existencia de infeccidn bacteriana
neonatal, por lo que su uso en la clinica puede con-
tribuir a evitar el uso de antibidticos bajo sospecha o
con fines profilacticos, de acuerdo a un estudio realiza-
do por investigadores de la Universidad de Ulim,
Alemania [Pediatrics, 1999; 104(3): 447-53].

Los nifios con Déficit de Atencidn/ Desorden de
Hiperactividad que a la vez padezcan de Desorden de
Tics Mdltiples, motores o vocales, pueden beneficiarse
del tratamiento a largo plazo con Metilfenidato, sin ries-
go de que se agraven estos ultimos, segin un estudio
reciente,-en el que ademas se demuestra que la terapia
prolongada con Metilfenidato no afecta la funcidn car-
diovascular ni el crecimiento del nifio, al cabo de 2 afios
de. tratamiento (Arch Gen Psychiatry, 1999, 56:330-
38). :
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